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Rehberlik Servisi

Diinyada Covid-19 salgininin ortaya ¢ikma-
sinin ardindan bir yili askin bir zaman gecti.
Kisitlamalar ve tedbirler hayatin olagan bir
parcasi haline geldi. insanlik bu yeni yasama
uyum saglamaya calisiyor. Hepimizin yasa-
minda ve aliskanliklarinda degisiklikler oldu.
Artik vaktimizin blyuk bir kismini evde geciri-
yor, sosyal ve
fiziksel olarak
daha az hare-
ket ediyoruz.

Alinan
tedbirler cer-
cevesinde
okullarimiz
kapandi, yuz
ylze egitime
ara verilerek
uzaktan egi-
time gecildi.

Gan  igerisin-

de uzunca sa-

atler ekranin karsisina kilitlenerek egitimimizi
surdirmeye calisiyoruz.

Hicbir sey eskisi gibi degil. Ne de glizelmis
eski giinler. Hayatimiz ne de renkliymis oysa.
Bunu simdi daha iyi anliyoruz. Ogretmeni, 68-
rencisi, velisi ile bu stirecte cok blylk gayret
sarfettik. Hepimiz ¢ok yorulduk. “ Su salgin
bitse de bir an 6nce okullarimiza geri donsek”
sozleri ortak duygu durumumuzu ifade edi-
yor.

Evet, insanlik daha 6nce de salginlarla
karsilasti ve salginlarin bilim yoluyla tstesin-
den gelmeyi bildi. Kuskusuz bu salginin da
Ustesinden gelecegiz. Biz bu siire¢ zarfinda
tedbirlere uyarak saglkli kalmaya, olanaklar
elverdigi 6lctide kendimizi gelistirmeye, kitap
okumaya, hobiler edinmeye, aile iligkilerimizi
glclendirmeye, egitimimiz konusunda 6gret-
menlerimize kulak vermeye devam edelim.

Salgin siirecinin yasantimiza getirdigi zor-
luklar ile basedip sagligimizi korumak igin fi-
ziksel egzersizler yapmayi, dengeli ve yeterli
beslenmeyi, dizenli uyumayi ihmal etmeye-
lim. Biraz daha sabir... Bu siirecten giiclenerek
¢tkmak mumkin. Bugiinlerde gdsterdigimiz
Ozene ve dikkate bagli olarak; 6zdisiplin, prog-

ram yapma,
bagimsiz
calisabilme
konularinda
daha da ol-
gunlasmis
olarak  ge-
= lecek yeni
‘ giinleri  kar-
silayacagiz.
Unut-
maymn  biz
yetiskinler;
6gretmen,
: anne ve ba-
balar olarak sizlerin yaninizdayiz. Kendinize
guvenin ve inanin. Bakin, Nazim Hikmet yillar
Oncesinde dizeleriyle sizlere sesleniyor:

Glizel glinler gorecegiz ¢cocuklar
Motorlari maviliklere siirecegiz
Cocuklar inanin inanin cocuklar

Guizel glinler gorecegiz glinesli ginler




Mot Ay Gl
Obul Marse

Mine OCAK | Miizik Ogretmegi

Varligin, nimettir glizel yurdumda.
ilminle aydinlat Trabzon’umu.

Korkma! O manevi ruh sende,
Mehmet Akif Ersoy ismiyle.
Haydi! O manevi gli¢ sende,
Mehmet Akif Ersoy ismiyle.

Bitmeyen giizellikler senin,
Aydinlik gelecekler senin,
En bilylik hedefler senin,
Haydi durma kos ileriye!...

Atanin yolunda, kurdun bir ordu.
Seref, san senindir, ey ytice okul!

Korkma! O manevi ruh sende,
Mehmet Akif Ersoy ismiyle.
Haydi! O manevi gli¢ sende,
Mehmet Akif Ersoy ismiyle.

Bitmeyen guizellikler senin,
Aydinlik gelecekler senin,
En bilylik hedefler senin,
Haydi durma kos ileriye!...

Bitmeyen giizellikler senin,

Aydinlik gelecekler senin,

En bilylik hedefler senin,

Mehmet Akif Ersoy ismiyle, ILERIYE!
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\/alimiz Saqln ismail USTAOGLU

sorularimizi IDU[JUL bir igjlenlikle cevap-
ladi. Tekear Saqln Valimize bizi kabul

eﬂicji ve sorularimiza VePchcji icten ya-

I’]IHCIPC'C]I’I ClOIC]LJI J[€§€I<I<UP ecliqomz...

1. Valilik makamui bir sehir icin nasil bir
6nem tasimaktadir?

Valilik makami, devlet gelenegimizin
en eski miesseselerden birisi. Yani bir top-
luluk devlet olmaya karar vermisse burayi
yOnetecek, organize edecek birisine ihtiyag
duyar. iste burada hem bizim Tiirk gelene-
gimizin hem inancindan gurur duydugumuz
islamiyet’in -geriye déniip tarihine baktigi-
mizda- devletin nizaminda bir miiessese ola-
rak valilik yer almis ve bulundugu miessese
ile bélgedeki vatandaslara basta guvenligi,
emniyeti, huzur icerisinde, birbirleriyle catis-
madan yodnetilmesinin basi, valilik miesse-
sesi ile olmus. Bu bizim ge¢misimizden beri,
ta Osmanli imparatorlugu dénemi ve énceki
dénemlerde, gerek islam tarihinde gerekse
Turk devletler tarihinde hep yer almis. Bunun
adi vali, daha kigiik yerlerde kaymakam, orta
yerlerde mutasarnf dedigimiz makamlarla
insanlari idare eden catismanin olmamasi ve
birlikte orada uyum, huzur icerisinde yasama-
sticin boyle bir nizam kurulmus ve ytzyillardir
bu nizam valilik miessesi ile devam ediyor. Ki-
saca boyle diyebiliriz.

2. Sehrimizle ilgili izlenimle-
rinizi 6grenebilir miyiz?

Yaklagik on alti ay oldu Trabzon’da go-
reve baslayall. ilk atandigim andan itibaren
tabii cok farkh duygularla géreve basladim.
Hem bir imparatorluk sehri olmasi, koskoca
biytik bir imparatorlugun en énemli G¢ padi-
sahinin bir sekilde bu sehirden ge¢mesi hem
Cumhuriyet’in kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’in 6zellikle bu sehri ziyaret etmesi,
burada kalmasi, bu anlamda benim icin ¢ok
ayri duygular. Bir de Karadeniz Bdlgesi’nin
onemli bir ticaret ve kiltiir merkezi, Trab-
zon. Tabii daha da 6nemlisi bir spor, futbol
merkezi. Tim bu duygular icerisinde goreve
basladim. Gegen siire zarfinda; Trabzon’un
hem tlkemiz i¢in ne derece 6nemli oldugunu
hem de bu sehirde yasayanlarin ticaret-
te, kultlrde, sporda, sanatta tilkemizin
bircok alaninda siyasette, birokraside
cok etkili oldugunu agikgasi yasayarak
goérdim. Bu acidan da Trabzon, tabiri
caizse Turkiye demek gibi bir sey. Cin-
- ki nereye giderseniz gidin Ulkemizin
) 1hang| bélgesine giderseniz gidin, illa

g bu topraklarda yasamis, bu topraklar-
*= da bliyimus bir¢ok vatandasimizin o

2 bolgelerde ama ticaretinde ama ekono-
misinde, burokrasisinde yeri oldugunu
goruyoruz. Bu agidan ¢cok dnemli bir yer
Trabzon.
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3. Sehrimizdeki kiiltiirel, sanatsal, sportif
faaliyetleri yeterli buluyor musunuz?

Tarihi sehirlerimizin kimligi; o tarihi gegmi-
sinden gelen ve gliniimiizde de bunun en 6nem-
li ifadesi, kiltir ve sanatla oluyor. Trabzon bu
anlamda zengin bir sehir. Bakiyorum hafta gec-
miyor gerek bir sivil toplum kurulusumuzun ge-
rekse sanat adamlarimizin muhakkak
ama bir resim sergisi ama folklorik bas-
ka sanatsal etkinliklerini hep goriyo-
ruz. Yani bir coguna da gitmeye de ¢a-
histyorum. Bu anlamda ben Trabzon’u
cok zengin ve giiclii gérdiim. Burasi 3.
gorev yerim, valilikte. Yaklasik 26 yildir §
Ulkemizin farkli yerlerinde kaymakam-
Ik da yaptim ama Trabzon’umuzun bu
noktada ¢ok zengin bir kilttrel mirasi-
nin oldugunu rahatlikla séyleyebilirim.
Diin aksam da yine Trabzon Forum’da
bir karikaturistimizin sergisi vardi. Ora-
ya gittim. Cok gtizeldi. Trabzon’un bu
zenginlikleri tabii ki ¢ok 6nemli. Bir
bakiyorsunuz bunlar siirde yer buluyor, karika-
tlirde yer buluyor, masallarda yer buluyor, fik-
ralarda yer buluyor. Fikralarda Trabzon’umuz
ayri bir yer buluyor. Yani ¢ok kiiltirld, cok farkli
folklorik 6zellikleri, kendi icerisinde bulunduran
bir sehir Trabzon. Giin icinde hangi kanala ba-
karsaniz bakin Trabzon’la ilgili ama haber ama
magazin, futbol ya da baska bir sey mutlaka
gorirsiiniiz. illa bir haber konusu bulabiliyorsu-
nuz. Bunun igin ¢ok sanslisiniz, bdyle cok anlam-
I bir sehirde dogmussunuz, biiylimektesiniz,
ailenizle burada yasiyorsunuz. Ben sansliyim bu
noktada, bdyle bir ilin valisi oldugum igin.

4. Trabzon tarihi bir kent ancak ¢cocuklar
tam tanimiyorlar. Bu konuda bir ¢alisma yapi-
labilir mi, yaptiginiz bir ¢calisma var me?

Onunla ilgili burada aslinda sivil toplum
kuruluslarimizin, yine Trabzonlu yazarlarimi-
zin yaptigi cahismalar var. Belki size ulagsmadi.
Trabzon’un tarihiyle ilgili, Trabzon’un yasayan
degerleriyle ilgili, en cok kiymetli, bu memle-
kete hizmet eden insanlanylailgili. Aslinda ya-
zil glizel ¢aligmalar var, her tirli. Mutfagiyla

da alakal var, tarihi kiltiirel mirasiyla da ilgili
var, hala ayakta duran eserleriyle ilgili de var.
Bir bakiyorsun, bir dernek bununlailgili bir ¢a-
lisma yapmus; bir vatandasimiz burali, tarihe
merak salan Trabzon’un tarihiyle ge¢misiyle
ilgili calismalari var. O konuda Trabzon ¢ok fa-
kir degil yani.

5. Valiliginiz sliresince unutamadiginiz bir
aniniz var mi?

Bircok olayla karsilasiyoruz. Yaklasik 4 yil-
dir valilik yapiyorum. Once Bayburt’ta valilik
yaptim, sonra Bitlis’te. Simdi de Trabzon’da-
yim. Tabii ki aci tatl, yasadiginiz o bdlgenin
birtakim 6zelliklerinden de kaynaklanan sey-
ler yasiyoruz. Tabii ki en énemli, benim igin
valilikteki en 6nemli hatiram 15 Temmuz. 15
Temmuz’u biz Bayburt’ta yasadik. Bayburt
Valiligine atandiktan 1 ay sonra, o melun 15
Temmuz gecesi, hainlerin bu milletin gelece-
gini gasp etmek isteyenlerin, o geceki yapmak
istediklerini biz de vali olarak gérdiik. Allah’a
stikir her seyiyle, toplumun tiim kesimleriyle
bir ve beraber olarak o gece valilik binamizi
actik. Bltiin vatandaslarimiz valiligin 6niinde
toplandi.  Cumhurbaskan’imizin  ¢agrisiyla,
Bayburt biytik bir yer degildir aslinda, insan-
lar adeta sel gibi akin etti. Biz gece 11-12 gibi
demokrasiye ve llkemizin gelecegine hep
birlikte sahip ¢iktik. Tabii benim i¢in en 6nem-
li unutamayacagim meslekteki anim, 15 Tem-
muz aksami orada yasadiklarimizdir.
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6. Biz genclere, gelecekle ilgili neler tavsi-
ye edersiniz?

Cok giizel bir soru sordunuz. Birincisi gele-
cekle ilgili hayallerinizi giicli tutun. ikincisi ke-
sinlikle bir hedef belirleyin. Yani ben polis olmak
istiyorum, ben kaymakam olmak istiyorum, ben
savcl, 6gretmen olmak istiyorum veya baska bir
sey. Ve kesinlikle ona da inanin. inanin bu de-
digime. Hayaller kurun, inandiktan sonra basa-
ramayacaginiz hi¢bir sey olmaz. Ben hep bdyle
yasadim. Ta 6grenciligimde, ben kaymakamlik
hayali kuruyordum. iste dedim ya 6grenciyken
gittim, kaymakamla réportaj yaptim. Ayni sizin
oturdugunuz gibi burada da kaymakam otu-
ruyordu. Buna benzer sorular sordum. Sonra
da ya dedim bu kaymakamlik bdyle gizel, iyi
bir sey. Okula giderken kaymakamhgin éniin-
den gecerdim. Bdyle gecerken bakardim
kaymakamlik binasina, makam arabasina ba- |§
kardim. Hayal ederdim. Yine 6grenciligimde
o dénem rahmetli oldu, hocalariniz bilir o da
Trabzonludur. Tokat valisi Recep Yaziciog-
lu, diye efsane bir vali vardi. Onun davetlisi
olarak Tokat’a gitmistim. 1985 yilinda, lise 2
Ogrencisiyken. Bizi Diizce’den Tokat’a davet
etmisti birkag 6gretmenle. Beni de biitiin 6gren-
cileri temsilen goétirdiler. Oyle bir valinin ma-
sasina, iki giin ilde misafir olduk. Bizi gezdirdi,
bizimle ilgilendi, yemek yedirdi bize. Béyle hala
hayalimde o valinin konusmalari var. Rahmetli
oldu o daha sonra. Kitaplari falan da var onun.
Dizi filmi var hatta. internete Recep Yazicioglu
yazarsaniz hepsi cikar. Efsane vali, diye. Valiy-
le tanismam lise 2’de oldu. Valiyi gérdiim, kay-
makamla tanismam yine o yillarda oldu. Ve hep
bdyle kafamin bir kdsesinde bende vali, kayma-
kam olabilirim duygusu o yillarda bende olustu.
Dedim ki benim siyasala gitmem lazim, kamu
yonetimi okumam lazim ve kaymakam olmam
lazim, dedim. Oraya beni goétiren hocalarimin
beni tesvik etmesiydi. Edebiyat 6gretmenim,
ismail sen git kaymakamla réportaj yap, dedi.
Yine edebiyat 6gretmenim beni aldi, Tokat’a
goturdu. Hep bana hocalarimiz iste sen ilerde
kaymakam olabilirsin, dedi. Benim hatira def-
terim vardi, sonradan kaybettim. Lisede daha
okurken, son sinifta arkadaslarim hep oraya

duygularini yazarken biz seni ilerde vali ve kay-
makam olarak goérmek istiyoruz diye sekiz-on
arkadasim yazmisti. Az 6nce cimleye neyle bas-
ladim, hayal kurmak ve inanmakla. Ben okurken
dyle bir izlenim birakmisim ki arkadaslarda, on-
lar bile beni ilerde kaymakam olacak gozle go-
riyordu. Daha Universiteye gitmemisim, daha
lise de okuyorum, daha ne olacag belli degil...
Niye ¢linkii ben de ileride kaymakam olacagim,
diyorum. Ben de 6yle birinanmigim ki arkadasla-
rimi da inandirmisim. Onun igin 6nce inanacagiz
dedim, hayal kuracagiz ve o hayalimizin pesinde
insallah calisarak eninde sonunda ulasiriz.

7. Bizlere vali olmayi 6nerir misiniz?

Tabii cok giizel bir meslek. Sorumluluk olarak
glizel bir meslek. Orada devletimizin sefkatini,
devletimizin merhametini, devletimizin sicak
elini... Clinkd vali demek, bir yerde devlet de-
mek. Yoksa devlet dedigimiz cisim olarak tanim-
lanan bir varlik falan degil. Devlet demek polis
demek, sehit demek, devlet demek tniformali
asker demek, devlet demek vali demek, devlet
demek kaymakam demek... Onun i¢in ¢ok giizel
bir meslek tabii ki. Bdyle kizlarimizin insallah
vali olmasi- ki su an vali kadinlar da var - bizleri
gururlandirir. Onun icin siddetle tavsiye ederim.
insallah ileride ben inaniyorum ki sizler de cok
glzel yerlerde, cok glizel makamlarda olacaksi-
niz cocuklar. Yeter ki disiplinli ve inanarak calisa-
lim, o0 zaman basaramayacagimiz hi¢bir sey yok.
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu, bizim ¢ok giizel
hocalarimizdan takip ettigimiz bir okulumuz,
giizel de bir okulumuz. insallah annenizin ba-
banizin dualari ve bu giizide 6gretmenlerinizin
gayretleri, sizleri gelecekte giizel yerlere tasiya-
cak....
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NAZLI KIZILKAYA

yine geldi sonbahar,
Sarardi bak yapraklar,
Havalar soguyunca
Go¢ ediyor hayvanlar .

Sonbahardan sonra,
Beyazlara burindi doga
Kardan adam yaparlar,

Dogada biitln cocuklar.

ilkbahar geldi bak,
Agaglar cicek agty,
Civil avil kug sesleri
Dogaya nese katti .

Yaz mevsimi gelince
Havalar 1sininca
Bagka guzel oluyor
Dogadaki canhlar .
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Mustafa KUCUK / Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

Merhaba degerli Hisar okurlari. Yeni bir sayiyla
daha karsinizdayiz. Bu sayimizda size bilgisayarla-
rimizi ele gegirebilecek zararli yazimlardan ve bu
yazilimlardan korunma ydntemlerinde bahsede-
cegim.

Teknolojinin sirekli gelismesi, bilgi ve iletisim
teknolojisi araglarinin hizla yayilmasiyla cagimizda
bilgiye ulasmak oldukca kolay hale geldi. Evde,
parkta, okulda, yolculukta... Artik diledigimiz an
istedigimiz bilgiye rahatca ve kolaylikla ulasabili-
yoruz.

4 -

Bilgiye ulasmak kolay. Fakat kisilerin, sirketle-
rin, kuruluslarin ulasiimasini istemedigi bilgileri de
vardir. iste bu noktada bilginin gizliligi ve giivenli-
ginin 6nemi ortaya ¢ikiyor.

Ornegin giinliik tutan bir kisiye “Giinligiintize
yazdiklarmizi herkesin okumasin ister misiniz?”
seklinde bir soru sordugunuzda alacaginiz cevabi
tahmin edersiniz. Bu kisiler ginliginin icerisin-
deki yazilarin gizli kalmasini saglamak igin cesitli
yontemler kullaniyordur mutlaka.

Gunludklerde nasil 6zel bilgiler varsa bilgisa-

yarimizda da 0&zel
bilgilerimiz mevcut.
Ornegin fotografla-
rimizi, videolarimizi
herkesle paylasmak
istemeyebiliriz.  Bu-
nun igin bilgisayarimi- |
za sifre (parola) koya-
rak cevremizdeki kisilerin bilgilerimize ulasmasini
kolaylikla engelleyebiliriz. Peki bilgilerimizi inter-
net tizerindeki milyonlarca kisiden nasil koruyaca-
g1z? Bu soruya cevap vermeden ve bilgisayarimizi
ve bilgilerimizi nasil koruyacagimizi 6grenmeden
once gelin dismanlarimizi taniyalim.

ZARARLI YAZILIMLAR

Zararh yazihmlar kotu niyetli bilgisayar kulla-
nicilari tarafindan bilgisayarimiza, sistemimize ve
bilgilerimize zarar vermek, onlari ele gegirmek
amaciyla hazirlanmis yazimlardir. Cok degerli
olan bilgilerimizin pesinde olan bu diismanlarin
en meshurlarini isterseniz biraz daha yakindan ta-
niyalim:

Viriisler

En meshur zararl yazilimlardan olan virisler,
bilgisayarimiza girerek dosya ve programlarimi-
za zarar verirler. En ¢ok internet (izerinden bilgi-
sayarimiza girebilen virtsler, bilgisayarimizdaki
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bilgileri bozabilir hatta silebilirler. Bundan dolay:
bilgisayar virlsleri pek ¢ok zararl yaziimdan ¢ok
daha tehlikelidirler ¢tinkii dogrudan dosyalarimi-
za zarar verirler.

Truva Ati (Trojan)

Truva atlari virtis degildir. Gergek bir uygulama
gibi goéziiken zararl bir program tiridir. Truva
atlan bilgisayarimiza girdiklerinde giivenlik agig
olusturur ve bu giivenlik agiklari zararli program-
larin, kisilerin sistemimize girmesi icin bir yol acar.

Solucan (Worm)

Bu yazilimlar yerel siiriiciide ya da agda ken-
dini tekrar tekrar kopyalayan programlardir. Tek
amaci sirekli kendini kopyalamaktir. Herhangi bir
dosya ya da veriye zarar vermezler ancak stirek-
li kopyalama yaparak sistemi mesgul ederler ve
bilgisayarimizin hizini etkileyerek bilgisayarimizin
yavaslamasina neden olurlar.

Reklam Yazilimi (Adware)

Herhangi bir program calisirken reklam acan
yazilimlardir. Adware internette gezerken otoma-
tik olarak bilgisayarimiza yiiklenebilir ve internete
girmek icin explorerimizi her actigimizda karsimi-
za gikarlar. Bu durum internet hizinizin yavaglama-
sina neden olabilir.

Casus Yazilim (Spyware)

Kullanicinin izniyle veya izni disinda bilgisaya-
ra yiklenen ve kullanici ya da bilgisayar hakkinda
bilgi toplayip bunlari uzaktaki bir kullaniciya gén-
deren bir program tirtdir. Ozellikle bankacilik
islemi yaptigimiz bilgisayarlarda bu tir yazilimlar
varsa bitiin banka veya kart bilgilerimizin bagka-

larinin eline ge¢cmesi cok kolay olur.

Zararh yaziimlar bu sekilde tanittiktan sonra
bu yazilimlardan nasil korunabilecegimize degin-
mek istiyorum.

Zararh yazilimlardan korunmak icin;

e Bilgisayariniza glicli bir giivenlik yazilimi
(Antivirts) yikleyin. Bu givenlik yazilimmin giin-
cel ve calistyor oldugundan emin olun.

e Bilmediginiz programlari bilgisayariniza yuk-
lemeyin, calistirmayin.

e Kimden geldigini bilmediginiz e-postalar a¢-
mayin.

e Kullandiginiz isletim sistemine ait giincelles-
tirmeleri ihmal etmeyin.

e Odiil, hediye vs. kazandiginizi belirten rek-
lamlara aldanmayin, tiklamayin.

e Guvenmediginiz bir bilgisayara USB bellek,
hafiza karti vs. takmayin.

e Bilgilerinizin diizenli olarak yedegini alin.

e Belirli araliklarla bilgisayarinizi koti amagl
yazihmlara kargi tarattirin.

e Bilmediginiz, glivenmediginiz internet sitele-
rine girmeyin.

TR
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Zararli yazilimlardan korunmanin en etkili yolu
bilgisayarinizda bir glizenlik yazliminin olmasidir.
Guvenlik yazilimi, k6t amacl yazilimlara karsi bil-
gisayarimizin glvenligini saglayan yazilimlardir.
En ¢ok kullanilan glivenlik yazilimi tirleri sunlardir:

Antivirtisler

Antivirlis yaziimlari bilgisayarimiza viris, truva
ati, solucan gibi k6t amagh yazimlarin girmesi-
ni engellerler. Ayrica bu yazilimlari tespit edip te-
mizleyebilirler. Ancak antivirlis yazilimlarinin tim
kotl yazilimlar taniyabilmesi icin strekli glincel-
lestirilmesi gerekir.

Giivenlik Duvari (Firewall)

Guvenlik duvart yazilimlari internet veya ag
tzerinden bilgisayarimiza erisimi denetler, yetki-
siz kisilerin bilgilerimize ulagmasini engeller. Eger
Windows isletim sistemi kullaniliyorsa bilgisayari-
mizda glivenlik duvari mevcuttur. Ancak givenlik
duvarlari, herhangi bir antivirls yazilimi olmadan
bilgisayarimizi tek basina koruyamazlar. Bu se-
bepten dolay! bilgisayarimizi zararli yazilimlara
karsi korumak icin bilgisayarimizda mutlaka bir
antiviris yazihmi olmasi gerekir.

G

Bilgisayarimizi zararli yazilimlardan korumak

icin bircok antivirlis programi mevcuttur. Peki,
hangi antivirls yazilimi kullanilmalidir? Size tavsi-
ye edebilecegim antivirlis programlari sunlar ola-
bilir.

Ucretsiz olarak bilgisayariniza indirip kullanabi-
leceginiz yazilimlar:

* Baidu Antiviris

Web Adresi: http://antivirus.baidu.com/en/

* AVG Antivirls Free

Web Adresi: http://free.avg.com/tr-tr/homepage

* Panda Cloud Antiviris

Web Adresi: http://www.cloudantivirus.com/en/

Eger lcretli bir yazilim istiyorsaniz:
* Panda Antiviris 2014

* Norton Antiviris 2014

* Kaspersky Antivirlis 2014

Yazilimlarindan herhangi bir tanesini satin ala-
bilirsiniz. Benim tavsiyem Ucretli antivirls yazilimi
kullanmanizdir. Yillik Gicretleri 40 ile 9o TL arasin-
da degisen bu yazihmlar bilgisayarlarinizi licretsiz
olan yazimlara gére daha iyi koruyacaktir. An-
cak sunu unutmamalisiniz ki ticretli veya (cretsiz
olsun hicbir yazilim bilgisayarlarimizi yiizde yiiz
korumayacaktir. Bilgisayarlarimizi zararh yazi-
limlardan korumanin en etkin yolu daha 6nce de
belirttigim gibi bilgisayar kullanimi sirasinda son
derece dikkatli olmaktir.

Yeni bir sayida goriismek lizere herkese tesek-
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Osman Efe KURTULUS

YOKSULLUGA GOGUS GERDIK,
HER OCAKTAN BIR CAN VERDIK,
SAVASARAK KAZANDIK,
KURDUK CUMHURIYETI.

YEDi KITA DURDU KARSIMIZDA,
BiR ADIM GERi ATMADIK ASLA,
ONBE$LILER| $EHIT VERDIK,
KURDUK CUMHURIYETI.

ATAMIZIN ETRAFINDA,

BiRLIK OLDUK VATANIMIZDA,
ADIM ATTIRMADIK DU$MANA
KURDUK CUMHURIYETI.

CUMHURIYET RUHU MIRAS BIZE,
15 TEMMUZ’DA CIKTI YUZE,

TOM DUNYA HAYRAN BIZE,
YASATTIK CUMHURIYETI!

26

4('/
€ 13 ¥ N
b r .
.

o



_//‘/l'a Bifl rma

Su d‘/éayatunczm Nenesinds?

Mebmet Abkif Ersay @uiaokudu

Recep AKSOY - Fen ve Teknoloji Ogretmeni

Su o|mcn|< isjlquPumI

Insanlar: ayrean dac‘jlom bilen nehir olmak icin.

Vacjmup olup insanlarin iizerine rahmet rahmet qacjmaL icin. B

TopPaHa I<C]PI§Ip adem olmak icin.

Hayatimizin her alaninda kullandigimiz bu
maddeyi acaba ne kadar taniyor ve degerini
biliyoruz?

Gelin ona yakindan bakalim: Kimyasal for-
mili H20 olan su molekild bir Oksijen ile iki
Hidrojen atomunun elektron ortaklasmasi ile
olusur.

2H2 + 02 —> 2H20
Suyun molekil modeli;

Azi bereket cogu felaket olan madde...
Renklerde buluruz onu; denizlerde mavi,

karda beyaz... Aslinda® “rengi  yoktur
onun, bahar yagmurlaryla gi¢eklerde her ren-
gi gosterir bize. Bir¢ok yazi, siir ve filme konu
olmustur. Her insanin hayati, bir suyun hika-
yesine benzer.

Sairin dedigi gibi:

“Insan bu, su misali, kivrim kivrim akar ya;
Bir yanda akan benim, 6biir yanda Sakarya.
Su iner yokuslardan, hep basamak basa-
mak;

Benimse alin yazim, yokuslarda susamak.
Her sey akar; su, tarih, yildiz, insan ve fikir;
Oluklar ¢ift; birinden nur akar, birinden kir.
Akista demetlenmis, bliylk, kiiciik kainat;
Su ¢ikan buluta bak, bu inen suya inat!”

Cennet tasvir edilirken icerisinde bolca su-
dan bahsedilir. Su sadece cennette yoktur;
onun girdigi yer, zaten cennettir. Cehennem
ise ates ile anilir.

Atese galip gelen tek maddedir.

Diinyada ilk yasam suda baslamistir. Ab-i
hayattir o.

Besinler viicuda suyla alinir, zararl atiklar
suyla atilir.

Vicut su ile sogutulur. Viicudun igi ve disi
suyla temizlenir.

Fidana su vermezsen boynu bikiilir, celi-
ge su vermezsen sertlesmez.
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Suyu olmayan hava solunmaz.

Dil ve burun susuz kalsa koku ve tat alama-
yiz.

Medeniyetler su kenarinda baslamis; ona
sahip olmak i¢in savaslar, miicadeleler yasan-
di, yasanmaya da devam edecek.

Suyun sesi vardir, selalede sarki soyler.

Suyun rengi vardir, gokkusaginda gorsel
solen sunar.

Suyun kokusu vardir, ilkbahar yagmurlari-
nin topraga diismesi ile etrafa yayilir.

Suyun akli vardir, 6niine set cekersen o
yine akar yatagini bulur.

Suyun enerjisi vardir, barajda elektrik tre-
tir.

Suyun kuvveti vardir, damlayan su tasi de-
ler.

Suyun cani vardr, eksikliginde yagmur du-
asina cikilir.

Ana rahmindeki canl suyla korunur.

Oliiniin mezarina su serpilir.

Yolcunun arkasindan su atilir.

SUYUN ENLERI:

Vicudun %601 ,yeryliziinin
olusur.

Dogada kati, sivi, gaz halinde bulunan tek
maddedir.

Cozuclligl en fazla olan sividir.

Katisini sadece o ylzdurdir.

Kati, sivi, gaz halleri farkli adla adlandirilir.
(Katisina buz ya da kar, sivisina su, gaz haline
buhar denir).

Oz 1sisi cok yiiksektir. Yavas isinir, yavas so-
gur.

Kan icerisindeki su viicudu isitirken, ter ice-
risinde viicudu sogutur.

Sivi su sadece Dlinya’da vardir.

Yeryliziinde en cok bulunan , eksikligi en
cok hissedilen yine o.

PH “si 7 olan (N&tr) tek sividir.

Duinya’daki suyun yalnizca binde Ucl tath
su olup kullanilabilir durumdadir.

%75’i sudan

: A, P ‘ i L
Pirin¢ suda yetisir, yine de suya doymamistir.

Ari su icer, bal akitir; yilan su icer, zehir aki-
tir. Diinyada su savaslari baslamisken...

Su kaynaklarimiza sahip ¢ikalim.

Suyunu kirletme, kirletilmesine izin verme!
Senin ictigin suyu daha énce belki de bir dino-
zor kirletmeden igmistir.

Su kaynaklari olan zirvedeki buzullarin azal-
masi “Diinya’nin suyunun isinmasi”’ anlamina
gelirken, bu yazi “Cok su kaldinr” belki ama
“Isin suyu clkmadan” bir siirle bitirelim.

Cahit ALA ne giizel sdylemis:

“Su olmak istiyorum!

insanlari ayiran daglar bélen nehir olmak
icin.

Yagmur olup insanlarin {izerine rahmet
rahmet yagmak igin.

Toprakla karisip adem olmak i¢in.”

SU

Vicut isisimi
dengeler

Hiicrelere oksijen tagir
Atiklardan kurtulmaya

yardim eder

Beynin %751
Su'dur

N Oksijeni
" nefes almak igin
kullanilabilir
hale getirir

! ( N
4 Kanin %85i

Su'dur
esinleri enerjiye dénugtarir
ig organlari korur

 Su'dur

Darbelere karsi
eklemleri korur

" Viicuttaki
emilimini s

viicut besin olmadan haftalarca hayatta jayamaz!
su olmadan hiicreler yenilenemez, ra
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Bquin yer altindaki 3651. gunumuz..
bir |30<j|m§ duqdum hemen acil durum geLicimi aldlm,

salaohm Lb'Pijncle neclen IDiPi |305]|P5|n LlY

SEVGILi GUNLUK...

Bugtin yeraltinda ki 3650’nci glinimiz... Yil
2107, su an 10 yasindayim ve yer altindaki ya-
samim oldukca giizel geciyor. Neden yer altin-
da oldugumuzu anlatayim:

2053 yilinda atigsmalar, asagilamalar ve halk
tarafindan yapilan protestolar bitiin Glkeler
icin bardagi tasiran son damla olmustu. Cok
gecmeden 3.Dunya Savasi basladi ve atilan
bombalardan dolay! diinya ylizeyinde dogal
hayat diye bir sey kalmamisti. Besin zinci-
ri ¢6kmis, hava solunmaz hale gelmisti. Biz
sansliydik. Dedem ile anneannem zengin ve
ileri goruslulerdi bu ylGzden yer altinda ilerle-
yen bir arag insa ettirmislerdi. Bu ara¢ ¢ok bu-
yuktl ve neredeyse kendi kadar biyuk, oni-
nii kaplayan bir matkabi vardi. Adiise “Yasam
Arac’ydi”. Clnki icinde yasam alanlari, bir
bahce, kontrol odasi ve banyolar vard.

Bu aracin sonarindan ¢ikan ses sinyalleriyle
yer altindaki madenleri bulup tiiccarlara sati-
yoruz... “Ne tliccari?” sorusuna da cevap ve-
reyim. Aslinda anneannem ve dedem gibi bu
kot zamanlari tahmin eden birgok kisi vardi.
Ama kirlilik ve asiri sicaktan bu insanlarin sa-
dece yarisi hayatta kalabildi. iste bazilari de-
gis tokus yaparak yasiyordu. Bizim gibi yeralt
araci olan az sayida kisiler ise topladiklart de-
gerli madenlerle hayatlarini strdirtyorlard.

. DI§CIPIC|CII’]

Neyse ki bizim
aracimizin disini
kaplayan 1siya
duyarli panel-
ler vardi. Bu
paneller sicak yeralti lav
tabakasina yaklasinca uyari veriyorlar. Ayni
zamanda gemiyi de isidan koruyorlardi. Temiz
havay! ise yerytiziindeki hala korunabilmis te-
miz yerlerden aliyorduk. O kadar yil ge¢cmesi-
ne ragmen ¢cogu yer kotl haldeydi, suyumuzu
da ancak yer alti sularindan karsilayabiliyoruz.
Annem ve babam egitimime yardimci oluyor-
lar fakat genellikle bu ihtiyacimi bir robot gi-
deriyor ve o robotun adi ise Yermen. Havali
bir sey bekliyordunuz galiba... Yasam araci-
mizin dzelliklerine devam edelim: Aracimiz su
tanklarda gordiginuz tekerleklerle hareket
ediyor. Yerytiziine ¢ikmak icin arka tarafinda-
ki hava iticileri ile bu tekerlekleri kullaniyoruz.
Neyse... Annem saat 10 oldu diye bana bagi-
riyor, galiba yatmam gerek, yarin devam ede-
rim.

Buglin yer altindaki 3651. glinim{z... Disa-
ridan bir bagins duydum hemen acil durum
cekicimi aldim, sabahin kériinde neden biri
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bagirsin ki! Yavasca kapiyr actim daha yeni
kalktigim icin bulanik gériiyordum, bir karalti
bana dogru geliyordu ben de ¢ekicimi savur-
dum. Bir ses..

Yermen: Heyyyy!

Ben: Oooo.. Oziir dilerim, JM
Yermen.

Ben: O bagirma sesi kim-
den geliyordu?

Yermen: Benden!!!

Ben: Tamam tamam Ozlr 1
dilerim. Peki, niye bagiriyor-
dun?

Yermen: OLECEGiZ!!!

Ben: Ne demek OLECEGiz?
Litfen bastan anlat.

“ Yermen, bana isiya duyarli panellerden bi-
rinin bozuldugunu séyledi.”

Sonrasinda konugmamiz devam etti:

Ben: Alt Ustii bir tanesi bozulmus, ne var ki
bunda?

Yermen: O kadar basit degil. Bir tanesinin
bozulmasi digerlerinin calismamasi demek!!

Ben: Peki ya niye dlecegiz?

Yermen: Diger paneller de calismadigina
gore 1s1 uyarisi gelmeyecek. Bundan eminiz.
Biri calismazsa digerleri de ¢alismaz, bunun
ylziinden sicakhgl neredeyse 600 derece
olan bir yere geldigimizde ruhumuz bile duy-
mayacak.

Ben: Olur mu dyle sey sicakhgi hissederiz, en
azindan birimiz hisseder...

Yermen: Ya ¢ok hizli bir sekilde lav tizerimize
gelirse?

Ben: Azicik anlamamis olabilirim.

Yermen: Yani ben simdi bir saattir bosuna
mi konusuyorum?

Ben: Tam lizerine bastin

Yermen : Offf! Kisacasi volkana gidiyor bile
olsak anlamayiz.

Ben: Hah ,simdi anladim.

Sonunda anlayinca ona biraz hak verdim.
Tam bunu babama aciklamak i¢in odasina git-
mistim ki bir baktim babam yok, annem uyu-
yor; biitlin araci dolandim, babam yok, anne-

Neler oluyor?

me sordugumda 30 dakika sonra gelecegini
soyledi. Neredeyse her bir dakikada anneme
ka¢ dakika kadar kaldi, diye sorup durdum.
Sonunda sabri tasan annem:

Annem: Git atistirmalik bir seyler yiyerek za-
man gegir bari!

Ben: Ne yiyecegim?

Annem: Dinden kalma protein kapsilleri
vardi!!! Onlari ye !!

Sanki 8 saatlik yolculuga sabirsiz ogluyla ¢I-
kan bir anne gibiydi annem, tam da 30 dakika
diyerek soyledigine pisman olmusken babam
iceriye geldi. Babama dogru kosarken annem
acaba icinden 6mrim bir yil kisaldi diye diisu-
niyor mudur? Bos ver. Babam elinde bir tas
ve bir kostebekle geldi. Kdstebegi evcil hay-
van edindim. Kdstebegin nereden geldigini
sorarsaniz diye sdyleyeyim: K&stebegi babam
yasam aracinin kenarinda bulmus, o sirada
kablolart kemiriyormus. Seni gidi Kosti seni!
Aaa agzimdan kagiverdi, bari ismi bu olsun.
Kosti’yi birakip tasa gecelim. O tas ise obsid-
yenmis, sadece volkanlarin etrafinda bulunur-
mus. Onu tas koleksiyonuma ekledim.

Ben: Baba sen az 6nce volkan mi dedin?

Babam: Evet oglum, ne olmus?

Ben: Volkan!!!

Babam: Volkan=yanardag. Yani ne olmus ki..
isim var, gidiyorum ben.

Ben: Babaaaa volkan a gidiyoruz!!!

Babam : Evet, volkana gidiyoruz, hep gide-
riz.. Hatta su an otomatik pilotla gittik bile !!!

Babam : Bu alarm sesi de ne? Eyvaaaaah!!!
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Ehli keytin keyfini kim tazeler? Ehli keytin keyt
in keylini,
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Hemen herkesin severek iGtigi bir lezzettir Turk kahvesi. Evi-
mizin vazgegilmez demirbag\armdan olan kahvenin bizdeki }
gegmis! 16. yuzy!la kadar uzanir.

yavuz Sultan Selim doneminde Yemen Valisi Ozdemir Pasa, e
yemen’de ictigi ve cok sevdigi kahveyi jstanbul’a getirdi.
Kahve, kisa siirede itibarll bir icecek olarak saray mutfaginda
yerini Sldi ve biyuk ilgi gordu.Saray gérev\eri arasina “‘kah-
vecibast” adinda bir de rutbe ek\endi.Padigahm ya da bagh
pulundugu devlet paytgunin kahvesini pi§irmek\e gorevli
olan kahvecibash sadik ve st tutmasin! bilenler arasindan se-
qi\ird'\.Osmanh tarihinde kahveciba§\Cl\\ktan sadrazamhga ka-
dar yUkse\en\ere bile rastlanirdi.

Kiltaramazan bir pargas! olarak kahve, K1z istemenin de
pnemli bir paran\d\r.Dost\arm sohbetleri kahveyle koyulasr-
Kendimizi yapayalniz hissedip komsumuza gittigimizde ictigi-
miz bir tagim keyif, sohbetin de pahanesi olur...Yillar gecse de
o ikram unutulmaz cinki «ir fincan kahvenin kirk yil hatirt
vardir.”

Ginleriniz bir fincan kahve esliginde dostlarnizla yaptigr-
niz sohbetlerle gﬂze\\egsin.

Ne de olsa;

«Goniil ne kahve ister ne kahvehaneé,
Goniil muhabbet ister kahve bahane.”
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Semanur ALIEFENDIOGLU [ Miizik Ogretmeni

Muzik, ilkel insanin dogadaki sesleri taklit
etmesiyle baslamis, glnimuizdeki modern
halini alana kadar uzun bir siirecten gecmistir.
Genel anlamiyla muzik; duygu ve distnceleri
ifade eden seslerin diizenlenmesi sanatidir.
Mizigin kelime anlami ise; Yunanca kdkenli
olup mousiki kelimesinden gelir.

Yunanca’da mousa kelimesi -ki peri anla-
mina, -ve konusulan dil anlamina gelen -ike
ekinin birlesmesiyle olusur. Ozetle mousiki;
perilerin konustugu dil anlamina gelir. islam
felsefesinde vyillarca ilahi dil, meleklerin dili
olarak kullanilmistir. Yani insanlik mizige eski
caglardan beri hem dogu, hem batida Tanrisal
bir dil olarak bakmustir.

insan yasaminda etkili ve giiclii bir iletisim
araci olan muzik, sadece ruhsal yapinin kotu
oldugu durumlarda degil iyi oldugu durum-
larda da insani etkileyebilmektedir. Mizigin
insanin duygu ve duslincelerine seslendigi
soylenebilir. Bu baglamda eski medeniyetler-
de de psikolojik sorunlarin giderilmesinde mii-
zigin terapik etkilerinden yararlanilmistir.

Miizik merkezi sinir sistemi ve beyin kabu-
gundayer alan diistinme, 6grenme, konusma,
beden kontroli ile ilgili merkezleri uyararak
bu alandaki gelismeleri desteklemektedir.
Mizik, depresyon gegiren genclerde beyin ra-
hatlatici ve hormonal duzensizlikleri ha-
fifletici rol oynar.

Mizigin hormonlar Gzerindeki etkisi;
stres hormonlarini artirmak ya da azalt-
mak seklinde olur. Muzik terapisi, birey-
lerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaclarini karsilamada mizigi ve muzik
aktivitelerini kullanan uzmanhk dahdir.
Eski tipta psikolojik rahatsizliklar basta
olmak uzere, spazmlar, kas ve eklem ra-
hatsizliklari, yorgunluk, huzursuzluk gibi

hastaliklarin
yani sira fiziksel
hastaliklarin ¢o-
gunda muzik te-
rapinin kullanildi-
gina dair bilgiler
var.

Gunumuzde
ise muzik terapi-
nin kullanim alani oldukg¢a genistir. Onkoloji,
ndroloji, kardiyoloji, psikiyatri gibi klinik alan-
landa ve 6zel bireylerin tedavisinde tamamla-
yici bir ydntem olarak kullanilmaktadir. Bunun
yaninda miizik terapi alkol ve madde bagimli-
larinin tedavisinde de kullaniimaktadir. Yapi-
lan bilimsel arastirmalarda klasik bati miizigi
ile klasik Tirk muziginin hastaliklar Gzerinde
iyilestirici bir etkiye sahip oldugu saptanmis-
tir.

Kisacasi mizik; insana 6zgti ve insanin do-
gasinda bulunan bir davranis bicimidir ve ¢cok
gulclu bir etkiye sahiptir. Miizigin her tirltsu-
nin insan davranislarinda degisiklik yaratma-
sI muzigin insan tzerindeki psikolojik etkisini
gostermektedir. Mizik, psikotik ve fizyolojik
semptomlari azaltan tedavi modeli olarak
kullanilmistir ve tarihi tip kadar eskiye dayan-
maktadir.
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Bir milleti millet yapan en snemli (Jecjep ne l)oq-
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Bircok yerde okumussunuzdur Tirkge-
mizin her gecen giin bizlere biraz daha ya-
bancilastigini ve mutlaka buytiklerimizden
isitmisizdir “Bu gengler nece konusuyorlar?
Hi¢ anlamiyorum.” serzenislerini.

Turk¢emiz bizlere neden yabacilasiyor?
Dilimizin sdrekli gelistiginden, yeni kelime-
ler tirettigimizden mi? Yoksa, 6grendigimiz
yabanci dillerden dilimize siirekli kelimeler
ekledigimizden ve bunlari kullanmay Tirk-
celerini kullanmaya tercih ettigimizden mi?
Ben ikincisinden oldugundan kanaatinde-
yim. Bugtin Tirkiye’deki herhangi bir sehrin
en taninmis caddesini gezsek, oradaki alis-
veris merkezlerini bir dolassak magazalarin,
lokantalarin, kafeteryalarin isimlerine bak-
sak eminim ki Tiirk¢e olanlar azinlkta kala-
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caktir.
Peki, yabanci taninmis bir
zincir magaza olmadiklar
halde insanlarimiz neden
e actiklari is yerlerine genel-
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‘,a')f. Lezzet Yemac
ur

de ingilizce isim koyuyor
dersiniz? Bunun cevabini
soyle vereyim. Ogrenci-
ik lerimizin bu konuyla ilgili
- yaptiklari arastirma 6dev-
lerinde is yerlerine yaban-
ci dillerden isim koyan ki-
silerle goristiler. Onlara
sorduklari sorulardan su
ikisi 6zellikle cok 6nemliydi.

Sfm"ﬂ?hl cate
-

1- Is yerinize Tirk¢e bir isim koymayi dii-
stinmediniz mi?

2- Is yerinize yabana isim koymaktaki
amaciniz neydi?

ik soruya sadece %20’si evet diisiindim
ama sonra yabanci isim koymakta karar kil-
dim derken %80’i hi¢ diisinmemis bile.

ikinci soruya verilen cevap aslinda isin
sirrini ortaya koyuyor. is yerlerine yabanci
dillerden isim koyanlarin genelde iki amaci
varmis: Birincisi “havali olmasi” ikincisi ise
“akilda kalmasi”. Ne kadar enteresan degil
mi?
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Ulkemizde tniversite mezunlari dahi dog-
ru diizgiin bir yabanc dil bilmezken, bircok
vatandasimiz o diikkanin ya da magazanin
isimlerini bile telaffuz edemezken ne derece
akilda kalir dersiniz. Oyleyse geriye tek bir
amag kaliyor “havali olmak”. Malesef bu ko-
nuda esnafimiz yalmiz degil. Genglerimiz de
havali olsun diye konusurken ingilizce keli-
meler kullanmiyor mu? Giizelim “hosca kal”
dururken “bye”, bir seye “ tamam” demek
yerine “okey” demiyor mu? Bu 6rnekler gibi

onlarcasini vermek mdmkiin. Sanirim hayati-
miz “hava” olmus farkinda degiliz.

Ana dilimiz, Tirk¢emiz, istiklal Margimiz-
dan, bayragimizdan daha mi 6nemsiz? Bugiin
marsimiz okunurken konusanlari, ayaga kal-
mayanlar1 gorsek veya bayragimizi birilerinin
yaktigini, ayaklar altina alip ¢ignediklerini
gorsek tepkimiz ne olurdu? Hi¢ de hos karsI-
lamazdik degil mi? Oyleyse dilimizi bu kadar
degersizlestirmek, 6nem vermemek neden?
Oysa bir milleti millet yapan en 6nemli deger
ne bayraktir, ne marstir ne de vatandir. En
onemli deger “dildir”. Ayni dili konusmayan
bir toplum millet olma vasfini kazanabilir mi?

Bizi biz yapan, Edirne ile Igdir’i anlastiran
Turkcemiz degil mi? Oyleyse ona vatanimiza,
bayragimiza, istiklal Marsimiza gosterdigimiz
dnemi géstermemiz, layik oldugu degeri ver-
memiz gerekmez mi?

Bu konuda en biyiik sorumluluk siz geng-
lerimize dustyor. Her gencimiz, dogusundan
batisina, Tirk¢enin en diizgiin ve giizel hali-
ni yani “istanbul Tiirkcesi” dedigimiz halini

bilmeli ve de konusmalidir. Kéyiimiizde, aile
arasinda yoresel agizla konusabiliriz elbette
ama okulda, sosyal hayatta, ilerleyen 6gre-
nim hayatimizda ve gelecekte is yasamimizda
Tirkgeyi en gizel sekilde konusmaya gayret
etmeliyiz. Ancak sizlerin bu gayretiyle Tiirkge-
miz sonsuza dek bozulmadan yasar ve o za-
man belki sizler “Bu gencler nece konusuyor?
Hi¢ anlamiyorum.” demezsiniz.

Unutmayin ki kirk dil bilseniz de higbir dil
sizi ana diliniz gibi anlamaz ve de ifade ede-
mez. Hi¢bir dil sevginizi, agkinizi, 6fkenizi, has-
retinizi veya umutlarinizi ana diliniz kadar iyi
anlatamaz. Yabanc dil elbette 6grenelim.

Yabanc dil hatta diller bilmek ¢ok giizel
bir sey ancak her dil farklidir. Nasil ki ingiliz-
ce konusurken ingilizcesini bilmedigimiz bir
kelimeyi Tiirkce olarak soyledigimizde komik
duruma diisersek; Turkcenin icerisine hava ol-
sun diye ingilizce kelimeler karistirdigimizda
da komik oluruz.

Ulkemizin umudu, gelecegi olan gencler!
Milletler dilleriyle yasar. Dilini yozlastiran, bo-
zan, kaybeden bir millet er ge¢ bagimsizhigini
da kaybeder. Bunu aklinizdan hi¢ ¢ikarmaya-
caginizi umuyorum.
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R 2. Sana futbolcu olmanm
. enc¢ok hangi yonii cazip gel-
. di

i Takim kamplarina katil-
- —\ | mak, sehir sehir gezmek ca-
zip geliyordu. Kendime gi-
venim artti, diinya gorisim
degisti. Evet, yorucu ama
| birokadar da eglenceli...

3. Ailen -Naile Hanim’la

- Celil Bey- seni meslek seci-
mimde yonlendirdi mi?

Annem ve babam;
bana her zaman arkadas olmuglardir, olmaya
da devam ediyorlar. Babamin spordaki bilgi
birikiminden her zaman yararlanmaktayim.
Ailem benim egitimime daha cok agirlik ver-
miglerdir. Calismalarim dogrul-
tusunda Fen Lisesi kazanmama
ragmen sporla birlikte ydrite-
meyecegimi anlayarak Kanuni
" Anadolu Lisesine gittim. Orayi
| da basarili bir sekilde bitirdim.
. Tabii ki ailem meslek secimim-
~ de yardima oldular fakat kiiciik
. yaslarda -heniiz 16 yasindayken-
Trabzonspor ile profesyonel
imza atinca meslegim artik fut-
bolculuk oldu. insallah bu yolda
j basarili olurum.

1. Futbolcu olmaya ne
zaman karar verdin?

Spora babamin okul hentbol takiminda
basladim. Daha sonra ylzmeyle ilgilendim.
Yizmede milli olma sevi-
yesine geldigimde, Meh-
met Akif Ersoy Ortaoku-
lundayken Trabzonspor
icin futbol seg¢melerine
geldiler. Ben de bu se¢me-
lere katildim. Oyunumu iz-
leyen Salim Hoca bendeki
yetenegi kesfetti. Tesisle-
re yazilmaya gittigimde,
babam ve arkadasi kaleci
olarak katilip katilmaya-
cagimi sordu. O andan iti-
baren kalecilige basladim.
Basaril oldukca futbola
daha cok baglandim ve
ylizme sporunu birakarak tamamen futbola

4. Futbolcu olmak, sahalarda
gosterdigin olaganiistii perfor-
mans, idmanli ve saglikh olmay: gerektiriyor.
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Bu meslekte sana en zor gelen sey ve en bii-
yiik korkun nedir?

Profesyonel futbolcu olmak ¢ok giizel bir
sey ancak ayni zamanda ¢ok yorucu ve stresli.
Devamli ¢alismak, saglkli olmak, sorumluluk
sahibi olmak ve basarili olmak.. iste bunlari
gerceklestirirken ¢ok ani bir sakatlik, bitiin
gelecegimizi etkileyebilir. En biytik korkum
bu. O ylzden sakatlanmamak igin kendime
cok iyi bakiyorum.

5. Maglara na-
sil hazirlaniyorsun, stresle nasil bas ediyor-
sun?

Maclara normal antrenmanlarimizin yanin-
da oynayacagimiz takimin maclarini izleyip
onlarin arti ve eksi yonlerini degerlendirerek
hazirlaniyoruz. Stresle bas etmek kolay bir
sey degil. Clinki bizim insanimiz ve tabii bizler
de yillardir sampiyonluga hasretiz. Maclarda
iyi oynayarak veya karsi takimi yenerek stresi-
mizi azaltmaya calisiyoruz.

6. Gelecekte kendine bir hedef koydun
mu?

Cok kiigtik yaslarda hayata atildim. Tabii
ki gelecek hedeflerim yavas yavas belirlen-
meye basladi. Genellikle Trabzonspor’da
basarili olup uzun yillar kaleyi korumak,
Trabzonspor’a sampiyonluk getirmek he-
deflerim arasinda. Yurtdisinda iyi bir takim-
da oynamayi da isterim.

7. Trabzonspor, senin icin ne ifade edi
yor?

Trabzonspor benim her seyim. Ailemden
sonra ikinci evim.

8. Egitim hayatina devam etme planlarin
var mi?

Tabi ki...! Ancak aktif futbolun yani sira
BESYO’da (Beden Egitimi ve Spor Meslek
Yiiksek Okulu) okumak istiyorum.

9. Futbol disinda nelerle ugrasmaktan
zevk alirsin?

Sinemaya gitmek, arkadaslarimla gez-
mek, miizik dinlemek, enstriiman ¢almak,

10. Bu meslegi secmeseydin hangi mes-
legi secerdin?

Sporcu olmasaydim insaat muihendisi
olmayi isterdim.

11. Biz genglere ne tavsiye edersin?

Gok calisin, ideallerinizin pesinden gidin.
Saygih ve iyi bir insan olaya gayret edin. Bu
arada ben de heniiz ¢ok gencim.

Sunu da belirtmek isterim: Bugtine kadar
tzerimde emegiolan dncelikle ailemin, 6gret-
menlerimin, antrendrlerimin, arkadaslarimin
yapmis olduklari desteklerden 6tiri hepsine
ayri ayri tesekkir ediyorum. Ben, heniiz yo-
lun basindayim. Bu yolda benden dualarinizi
eksik etmeyin.

N,
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Bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler ge-
lisim ¢agindaki ¢ocuklarimizin beden ve ruh
sagliklarini bozuyor, zeka gelisimlerini engel-
liyor.

Bilisim teknolojinin kalbi Silikon Vadisi’nde
(Google, HP, Apple, Mikrosoft, Ebay, Face-
book, Twitler ve Mozilla’nin merkezlerinin
bulundugu sehir) atar. Silikon Vadisi’nde ya-
sayan ve bilisim teknolojisine yoén veren be-
yinlerin cocuklari, tabletlerle, bilgisayarlarla,
akilli telefonlarla yogrulduklarini distndriz.
Oysa gercek tam tersi... Onlar, gelisim ¢agin-
daki cocuklarini kesinlikle bilisim teknolojiyle
tanistirmiyor.

Silikon Vadisi’nin gelisim c¢agindaki 6gren-
ciler icin en gézde okulu Woldrof School of
then Peninsula’dir. Bu okulda ne bilgisayar
ne akilli tahta ne de tablet kullaniliyor. Kitap,
kara tahta, tebesir, kagit, kalem, 6rgu - dikis
malzemeleri ve ¢camur dgrencilerin vazgecil-

mezleri... -_

Woldrof School Fass
of then Peninsula’da &=
oyunlastirarak 6grenme merkezli bir egitim
yapiliyor. Oykii yazim ve anlatimi, miizik,
dans, spor, tiyatro ¢alismalar okulun olmaz-
sa olmazlar.. Amag; d&grencilerinin ellerini
ustaca kullanmalarini 6gretmek, distince
ve davranislarini zenginlestirmek, bilime, sa-
nata, spora ilgi duyan bireyler olarak onlari
gelecege hazirlamak, yeteneklerini saptayip
gelistirmektir.

Bizler G¢ yasindaki cocugumuzun bilgisa-
yari ya da cep telefonunu ustaca kullanmasiy-
la 8viiniir ve ne kadar zeki oldugunu disin-
riz. Oysa Google’nin en Ust yoneticilerinden
biri olan Alan Eagle, besinci sinifa giden kizi-
nin internete girmesine, bilgisayar kullanma-
sina izin vermiyor. Kizinin el becerilerinin ge-
lisimine yardimcr olmakta, diger arkadaglari
gibi 6rgi orebilme, kendi corabinin sékagtina
dikebilme olgunluguna ulagmasini hedefle-
mekte...

Eagle; “App uygulamasinin ya da ipad’in
cocuguma okumayi sevdirecegi, matematigi
dahaiyi 6gretecegi fikri cok komiktir.” diyor.

Spor, 6rgu 6rmek, makas ya da bigak kul-
lanmak, heykelcikler yapmak, belli bir yastan
sonra Ogrencilerin matematik zekasinin ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirdigini
kanitlamis egitim bilimcileri.

Eagle, bilisim teknolojisini kullanmanin
“Dis fircalamay” 6grenmek kadar kolay ol-
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dugunu, “Siradan insanlarin” bile teknolojiyi
rahatlkla kullanabilecegini, li¢ yasindaki ¢cocu-
gunun bilgisayar kullanimiyla 6viinmenin sag-
malik oldugunu séylemekte.

Silikon Vadisi’nde teknolojiye yén veren
bilisim uzmanlari, ¢ocuklarinin, beyinsel ve
bedensel gelisimlerini 6nemli dl¢lide tamam-
ladiktan ve insanlarla saglkl iliskiler kurma
yeteneklerini gelistirdikten sonra bilgisayarla
tanistinyorlar. Biliyorlar ki bilgisayar karsisin-
da birka¢ parmakla sinirlanan ve saatlerce si-
ren hareketsizlik cocugun hem zeka hem de

Danal Diinyanin Yikiar Etkileri:

bedensel gelisimini durduruyor.

Gundn énemli bir bélimiini bilgisayar kar-
sisinda 6ldiren 6grencilerin dikkat stirelerinin
azahyor, 6devlerini kopyalamayla hazirladik-
lari icin de gercek anlamda arastirma yapa-
miyor, bunlarin sonucu basari diizeyleri hizla
disuyor.

insan zekasinin  gelisimini saglayan en
onemli etken kitap okumaktir. Teknoloji ba-
gimhisi 6grenciler igin okumak bir iskenceye
donustyor.

Uykusuzluk, unutkanlik, bencillik, empati
yoksunlugu, kabaca davranislar, endise, dep-
resyon, saldiganlik teknoloji bagimlisi gengler
arasinda her gecen giin artmakta.

Hareketsizlikten kaynaklanan sismanlik ve
beraberinde getirecegi agir saglk sorunlari...
Uzun sireli radyasyonun geng bedenler (ize-
rinde yapacagi yikim... Ve kanser...

Keyifli hallerde insan bedeni, dopamin adi

verilen bir hormon tretir. Cocuklarin viicutlari
da oyunlarinin zevkli dakikalarinda dopamin
dretir. . Oyun bittikten bir siire sonra dopamin
salgilanmasi durur.

Oysa teknolojik araglarla oynayan ¢ocugun
bedeni -uzun siire ekran basindan ayrilama-
diklarindan- saatlerce dopamin dretir. Cocuk,
madde bagimlisi konumuna geliyor ve artik
dopaminsiz yagsayamiyor. O, artik bilgisayarin,
telefonun ya da tabletin olmadig bir diinya-
da soluk alamaz hale geliyor.

Ve arkasindan durgunluk, depresyon, dik-
kat eksikligi, sizofreni... Ve diger saglik sorun-
lart...

Gelisim ¢aginda bilisim teknolojisiyle ta-
nismayan 6grenciler daha ¢ok kitap okurlar.
Gevreleriyle saglikli iligkiler kurarlar. Sorumlu-
luk bilinciyle insanlara ve dogaya karsi duyar-
hdirlar. Dikkatlerini uzun sire korurlar. Gin-
lik yasamda gergin degillerdir. Daha saglkl
ve basarilidirlar.

Her anne baba, gelisim ¢agindaki ¢cocuklari-
ni, 6gretmenler 6grencilerini bilisim teknolo-
jisinden uzak tutmali; izerine diisen sorumlu-
lugunu 6ncelikle yerine getirmelidir.
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Kaan TANYEL

otomobil sektérii hakkindaki ya-

zimiza ¢ogu kisinin bildigi Devrim Arabalarindan
baslayalim. Otomobil hikayemizde devrim araba-
larinin 6nemli bir yeri vardir, fakat devrim araba-
lart ne yazik ki haksizliga ugramistir. Yani kisaca
bu araba modeli piyasaya hic girememistir.

En iyisi devrim arabalarinin hikayesine bir goz
atalim.

DEVRIM ARABALARI

ilk Tiirk yerli otomobil girisimimiz 1961 yilinda
Eskisehir’de Devlet Demiryolu Fabrikalarinda sa-
dece 4,5 ay icinde canla basla devam ettirilen ¢a-
lismalarile ortaya ¢cikmistir. Otomobilin yapiminda
kullanilan motordan, direksiyona koltuk kaplama-
larina kadar biitiin malzemelerinde yerli Grlinler
kullanilmistir. O kisa stirede biri siyah digeri beyaz
olmak {zere ayni model arabalardan iki adet ya-
pilarak 29 Ekim torenlerinde Ankara’da halka ve
o zamanin Cumhurbaskani Cemal Giirsel’e sunula-
caktir. Arabalarin yapimi icin gercekten ¢ok kisith
bir stire vardirve hatta siyah arabanin boyasi gece
Ankara’ya giderken nakil treninde yapilacaktir. Hi-
kayenin en acikli kismi ise soyledir; bir kivilcimla
arabalarin benzin depolarina zarar gelmesi ihti-
mali ylzliinden arabalarin benzinleri bosaltilmis-
tir. Tanitim mecliste olacagi icin plana gore yolda
bir benzinciden benzin alinacaktir. Fakat Ankara
tren garina gelince giivenlik icin motosikletli es-
kort konvoyu ile beraber yola ¢ikan devrim ara-
balart hizlica giderken benzin alinacagi unutulmus
ve az bir benzinle meclise kadar gelinmistir. O si-
rada Cumhurbagkani protokol geregi 6nce siyah

arabaya biner fa-
kat araba 100 met-
re kadar gittikten
sonra  tekleyerek
durmak  zorunda
kalir.  Cumhurbas-
kani neler oldugunu
sordugunda arac
kullanan miihendis
benzinin
belirtir. Bunun lze-
Cumhurbaskani Cemal Girsel beyaz ara-
bayla téren alanina gider ama agzindan su mes-
hur ciimle gikar:

“Bati kafasiyla otomobil yapmamiza ragmen
dogu kafasiyla benzin doldurmayr unuttuk” de-
dikten sonra Devrim Arabalari projesi rafa kaldi-
rilmistir.

Devrim Arabalar projesi basarili olsaydi ashn-
da gercekten bir devrim yapacakti. Clinkd halki-
mizin ¢ogu Tirkiye’nin araba yapamayacagini ve
arabalar disandan ithal etmemiz gerektigini di-
suinmekteydi.

Eger anlatimimdan dolayr kafaniz karistiysa
daha agik oldugunu diistindtigiim “Devrim Araba-
lar’”” adli filmi izleyebilirsiniz.

rine

YENi NESIL ARABA

Hentiz tam bir ismi olmadigi i¢in onu yapacak
olan firmanin adini tasiyan TOGG, uzun yillardan
sonra Tirkiye’ninilk yeni nesil arabasi olacak. Tiirk
otomobil sanayisi bu teknoloji yarisina oldukga
ge¢ baslamasina ragmen TOGG sayesinde kisa bir
zamanda arayi kapatacagini distindyorum. Ayni
zamanda bu arag cevreye duyarli ve yenilik¢i bir
otomobil ola-
cak. Yani tama- 1
men elektrikle
calisacak.

Bana gore
tam da yenine- |
sile uygun bir
araba olacak.
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“BAK POSTACI GELIYOR, SELAM VERIYOR
HERKES ONA BAKIYOR, MERAK EDIYOR...”

~— den ya da bilgi-
sayarlardan kuru
mesajlar goénder-
s Meyi yegliyor-
i lar. Oyle ki boyle
8 yapanlar sadece geng
B kitle degil, gecmiste kartpostalin heyecanini
tadan yetiskinler bile kartpostallari unutur
oldu. Kartpostalin mi yoksa iletisim araglari-
nin mi daha faydali oldugu tartisilir elbette.
Lakin bir gercek tiim ciplakligiyla goz 6niin-
de bulunuyor: Giinimuizde iletisim araglar
kartpostalin yerini dolduruyor, zira bunun

bagka bir aciklamasi olamaz.
iste tam da bu noktada, gecmisi animsa-
mak ve dijital ortamlarin ruhsuz tebriklerin-
den bir an icin kurtulmak adina, okulu-
/i:muzun diizenledigi “kartpostal” glini
. etkinligi giizel bir ani olarak belleklerimi-
ﬁze kazindi. Cocuklar, begendikleri yeni yil
< mesajlanni kartpostallara el yazilariyla ya-
. 4 zIp postaya verdiler. Béylece sevdiklerine
M aactaliik bir siirpriz yasattilar.

Hatiri
sayilir bir gecmise sahip olan kart-
postallarimizin glinimizde unutuldugu ger-

o

cegi cok uzucl olsa da asikar. Eskiden bir he-
vesle yazip, cevabini hasretle bekledigimiz o
hos kartpostallar, yerini akilli telefonlarin mo- |
notonlasmis mesajlarina biraktr artik. Neslin
cocuklarinda kartpostal yazip géndermenin
heyecani gérilmuyor artik... Degerli kartpos-
tallari yazmak yerine telefonlardan, tabletler-
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Cogu kez basip geceriz lzerlerine, bir yol
kenarinda rastlariz. Ne ise yararlar? Neye fay-
dalidirlar? Her birinin bir gérevi vardir aslinda.
Biraz dustnince dylesine durmadiklarini her
birinin bir gérevle bulundugunu, kesfedilmeyi
beklediklerini hatirlatinz kendimize.

Yasam boyu gizellik ve saglik icin birebir
olan sifali bitkiler, viicuda 6ncelikle saglik, ar-
dindan da giizellik kazandiriyor. Sifali bitkile-
rin yararlari saymakla bitmiyor.

Altin Basak Otu: Bitki idrar arttirici, gaz
soktiricl, 6dem aticl, Ulser, Urete, albimiin-

iyi gelir, idrar arttirici ve kuvvet vericidir. ic ka-
namalar ve dis cekiminden sonra agiz yitkama
suyu olarak kullanilir.

Ayi Uziimii : Diger adlari; Cay Uziimii, Trab-
zon Cayl, Sapanca Cayi, Avcl Uziimii, Anadolu
Otu, Likaba.. Disli kenarli yapraklar 4-10 cm
uzunluk ve 2-3 cm genisliktedir. Yaz baslarin-
da kirmizimsi cicekler acar, bunlardan siyah
meyveler ¢ikar. Nemli ormanlarda Karadeniz
daglarinda yetisir. Bitkinin yapraklan organik
asitler, tanem ve arbutin icerir. Yapraklarin
ishal giderici ve idrar yollar rahatsizliklarini
iyilestirici etkileri vardir. Bunun icin Nisan-Ma-
yis aylarinda toplanan taze yapraklar golgede
kurutulur ve 50 gram bitki 1 litre (5 bardak)
kaynar suyla demlenerek giinde 2-3 kez birer
bardak icilir.

Ayni Sefa (Okiiz Gézii): Agn kesici ve ter-
leticidir, siracalilara, gut hastalarina, istahsiz-
liga faydalidir. idrari keser, ilserde, karaciger
rahatsizliklarinda faydaldirlar. Mikroplari &l
diirtir, kani temizleyicidir . Kanser tedavisinde
etkilidir.




_Atragbirma

Deve Tapani (Oksiiriik Otu): Tiirkiye’de 10
kadar tirtiniin bulundugu bilinmektedir. ilk-
bahar veya sonbaharda pembe renkli cicekler
acan, ¢ok yillik ve yumrulu bitkilerdir. Kusturu-
cu, mushil ve uyarici etkilere sahiptir.

Isirgan: Yaprak veya kok dahilen kan te-
mizleyici, idrar arttirici ve istah acia olarak
kullanilir. Taze bitki, romatizma agrilarini gi-
dermek icin agriyan yerlere surtlerek tahris
yapilir ve kan toplanmasi saglanir.

Kirkkilit (Atkuyrugu): Su kenarlari, sulak
cayirlar ve orman acikliklarinda yetisir. idrar
sokturict, tas ve kum disuricd, i¢ kanamala-
ri (mide kanamasi) durdurucu ve yara iyi edici
etkileri vardir.

Kurtayag: Bitki kabiz, kan dindirici ve ates
disuricd. Deri hataliklarin da ve bilhassa ¢o-
cuklarda rastlanan pisiklerde yatistirici ola-

rak kullanilmaktadir. lyi bir yara kurutucudur.
Trabzon daglarinin nemli kisimlarinda yetisir.
Cok ince, soluk sari renkli ve hareketli bir toz-
dur. Suya atinca batmaz ve su yliziinde yiizer.

Atese tutuldugunda parlak bir alev ile yanar.
-- S N ——

Ogul Otu (Melisa): istah agici, yatistirici ve
seker hastaligina karsi etkilidir. Mide asitini
tanzim eder. Hazimsizlikta faydalidir.

Papatya: Papatyalar actiginda, bahar me-
nekseleri arasinda safligi simgeler. Geng kizlar
tarafindan yapilan taclar, kral tacindan daha
degerlidir. Kurutuldugunda soguk alginlikla-
rinda inanilmaz ise yarar. idrar cogaltici, istah
agicl, yatistirici, gaz ve safra sokturici etkileri
bulunmaktadir. Bogaz iltihaplar, iltihapli ya-
ralara (basur) gibi karsi ise pansuman halinde,
agri kesici ve yara iyi edici olarak kullaniimak-
tadir.

Yakt: Otu: Bobrek ve
mesane hastaliklarinda
etkilidir.

Trabzon Kekigi: Do-
kunuldugunda bizlere
bir seyler anlatir . “Ben
iamide dostuyum, bagir-
fisak gazlaring, iltihaplan-
malara karsi etkiliyim.
Kan dolasimini dizenler, hazmi kolaylastiri-
rnm.” der.
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Zehra AYDEMIR

& | litre sut

& 1 su bardag toz seker

& 1su bardagi un

& | paket vanilya HAZ| RLAN|$|
& 1 adet yamurta

& 200 gr siv1 krema Tencereye seker,
< 1 paket bebe biskiivist ya un, vanilya ve yumur-

L tay! ekliyoruz. Yavas =4
da potbor bmktl\-’l . ya)\//a§ s}lfjci[] ve swﬁ

% Cilek(istege bagh degisir) kremamizi da tence- @

renin icine ekliyoruz

ve topaklanmayacak

S —— sekilde  cirpiyoruz.

Ocaga koyup karistirmaya basliyoruz. Kay-

namaya baslayan ve muhallebi kivamina

i gelen karisimimizin altini kapatiyoruz. Eger topaklanma oldu ise

blenderden geciriyoruz ve sogumaya birakiyoruz. Muhallebimiz

* sogurken biskiivilerimizi rondoda ufacik olana kadar gegiriyoruz.

isterseniz kulplara isterseniz borcama koyuyoruz ve siislilyoruz.

.

- ve muhallebi ve en son (iste bisklvi koyup tzerini cileklerle veya
istediginiz bir meyveyle sisliyoruz.
Magnolia tathmiz hazir.

AFIYET OLSUN!

NOT: Annenizin terlik radarina girmek istemiyorsaniz mutfagi
toplayarak ¢ikin /¢
<@’
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Sadako

Nihan KiBRITCIOGLU

Her jeye ragmen umudenu yitirmeyen
Sadako'nun gergek yagam Oykuse

Sadako 12 yasinda

kardesleriyle iyi an-

SADAKO lasan bir kizdir. Ama
bu mutlulugu ¢ok

VE KAGITTAN fazla  stirmemistir.

> BIN TURNA KUSU 2. Diinya savasinda
4& atilan bombadan do-
& ! ELEANOR COERR layi neredeyse herkes

5 I6semi hastali§ina yakalanmistir. Sadako ¢ok iyi

¥ E &-y bir kosucudur. Zaman zaman bos dénmesi yasi-
o R yordur bundan ¢ok rahatsizdir. Bir giin yine ko-
b

sarken basi doniip bayilmistir.

Sadako hastaneye kaldirilir. Sadako’ya I6se-
mi hastaligina yakalandigini sdylemislerdir.
Sadako’nun hastane ginleri baglamistir. Arka-
dasi onu bir giin ziyarete gelmistir. Ona eger
1000 tane turna kusu yaparsa bir dilek hakki ola-
cagini sdylemistir ve ona turna kusu nasil yapilir
diye 6gretmistir. Ancak sadako 644 tane turna
kusu yapabilmistir ve kisa bir zaman sonra 6l-
mustir. Olme sebebide halsizlik ve zayiflik.
Sadako’nun arkadaslari sadako’nun tamamla-
yamadigl turna kusunu tamamlayip mezarina

koyarlar.
Sadako Sasaki anisina Hirosima’da bir anit yapilmistir ve ABD’de Seattle Baris Parki’nda bir
heykeli bulunur, elinde ise kagittan altin turna kusu vardir
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MERVE ZUMRA EROL

KOPOI’I'IL BiP Dijnqa Haqal Edel)iliqop Musunuz?

ElGHPiLSiZ Ne KCICICIP DuPC]IDiliPSiI’IiZ?

Bir bahar glnuydi. Glines ortaliga nese
sacarken Ali ile Hasan yuzlerinde gultcuklerle
eve dogru ilerleyip Mehmet Amca’nin kiiglik
ve sirin bakkalina ugradilar. Mehmet Amca o
sirada ahsap paravanin arkasindaki muslukta
ellerini yikiyordu. Ali ile Hasan’t gériince pa-
ravandan ¢ikip yanlarina geldi. Mehmet Amca
neden mutlu olduklarini sordugunda ¢ocuklar
birbirlerine bakip:

- Ogretmenimizin
yarin  gegecegimiz
konu ile ilgili bir stirp-
rizi varmis, dediler.

Hemen ardindan
da Hasan en sevdigi
cikolatayi, Ali ise ¢ok
sevdigi sekerlerden
aldi. Nereye baksan
koca binalarin Gsti-
ne uUstiine geldigi dar
sokaktan gecip ana yola ciktilar ve sonunda
lokantanin yanindaki evlerine vardilar. Ali ile
Hasan binanin kii¢lik koridorunda asansor ol-
masina ragmen yaris yaparak merdivenlerden
cikiyorlardi. Yarisin teriyle eve vardiklarinda
hemen kiiclik ama ferah odalarina gidip yesil
mi yesil renkli okul kiyafetlerini ¢ikarip rahat
bir seyler giyindiler. Ardindan odalarinin kar-
sisindaki, bakir motiflerle stislenmis banyoda
ellerini ve ytizlerini yikadilar. Mutfaktan gelen
yemek kokulari sanki onlari o tarafa dogru iti-
yordu. Onlar mutfaga girmeden annelerinin
ince ve yumusak sesi geldi:

- Yemek hazir!

Bunun Uzerine herkes mutfaga geldi. Bu-
tin evi saran yemek kokularinin yaninda

6zenle  kurulmus
sofra insanin ista-
hini aglyordu. Kisa
sach hafif esmer
tenli anneleri mut- 2
faktaki son hazirlikla- ri
yapip yemekleri koydu. Yemek yerken Ali ile
Hasan’in ablalari Merve okulda isledikleri
konuyu  anlatmaya
bagladi. Ali ile Hasan
”Dersleri ne kadar eg-
lenceli geciyor” diye
iclerinden gecirdiler.
Bltlin bunlar bir yana
Ali, Hasan ve ailesinin
kotd bir aliskanlikla-
r vardi. Isiklari agik
birakmak. Ali Hasan
ve ablalari  Merve
uzun ve biraz da sikici
ddevlerini bitirmis, yatma hazirliklarini yapi-
yorlardi. Babalari yarinki zor ve 6nemli top-
lantisinin hazirliklarini yapmis, anneleri de ev
islerini bitirmisti. Yatagin icinde simsiyah ge-
ceyi aydinlatan dolunayi izlerken uykuya dal-
mistr Ali ama Hasan hala 6gretmenin surpri-
zini diistinliyordu. Kafasinda soru isaretleriyle
o da uyumustu sonunda. Ertesi giin glinesin
ic acicr isiklart perdenin ardindan stzilmesiy-
le ve mutfaktan gelen menemen kokulariyla
uyandilar. Ali ile Hasan ucu yere degen beyaz
motifli tdlt aralayip ahsap pervazli biraz da
tozlu cami agip odayr havalandirdilar. Sonra
odanin karsisindaki ahsap kapili banyoyu acip
yuzlerini yikadilar. Bu sirada babalari Bahadir
Bey toplantiya yetismek icin erken vakitler-




Mehmet Ahif Ersay @uiaokudu

de safak sokmeden ¢ikmisti. Ali ve Hasan’da
kahvaltilarini yapip yine yaris yaparak asagiya
indiler. Yolda giderken Hasan merakla sordu:

- Ali sence 6gretmen ne sirprizi yapacak?

Aliise normalden daha agir basl bir tavirla:

- Bilmiyorum, dedi

Hasan’in meraki gézlerinden okunurken Ali
cok sakin gortindyordu. Yine o dar sokaktan
gecerken sinif arkadaslari Esila ile karsilastilar.
Mehmet Amca’nin bakkalinin éniinden gecip
buyik okullarina vardilar. Derse girdiklerinde
ise 6gretmen o buiylik, merak uyandirici strp-
rizi agiklad;

- Cocuklar bugin sizi elektrik uretilen bir
tesise gotiirecegim, dedi.

Gocuklarin hepsi fabrikaya gideceklerini
distniyordu. Otobusiin gelmesiyle gurtlti
patirtiyla otobiise dolustular, daha 6nce hig
gormedikleri yerlerden gectiler ve sonunda
o merakla beklenen yere ulastilar. Herkes bir
fabrika ariyordu ama tek gordiikleri biiyiik bir
goldi. Ogretmen merakla bakan 6grencilerin
merakini gidermek icin konusmaya baglad:

- Burada yirmi yil 6nce akan bir dere ve et-
rafinda bir kéy vardi. Once kéydeki tim evleri,
ahirlari hatta okul ve camiyi devlet satin ald.
Bu iki dagin arasinda kocaman bir duvar yapti.
Bu duvarin ardinda nehrin suyu birikti ve bu
kocaman baraj goli olustu. Bu goélden boru-
larla asagiya bir tirbiine akitilan su, dénen
tirbiin sayesinde elektrik enerjisine déniisi-
yor ve kablolarla evimize ulastiriliyor, dedi.

Gezinin sonunda Hasan ve Ali eve doner-
ken Hasan Ali’ye:

- Ya o gol kurursa! Dedi.

Alibu sorunun tizerine duraksadi, biraz di-
sundd. Lokantanin akan muslugunu goriince
Ali’nin aklina bir fikir geldi. Su ve elektrik kay-
naklarini tasarruflu kullanmak! Fikrini Hasan’a
agikladi ve bu fikir ile ilgili beyin firtinasi yap-
maya karar verdiler. ilk defa merdivenlerde
yaris yapmamislardi. Onun yerine disiintyor-
lardi, eve geldiklerinde karar vermislerdi. Bro-
sur asmak. Brosirle dikkat ¢cekmeyi basara-
bilecekler miydi? Bu konuda kafalarinda soru

isaretleri vardi. Nihayetinde hafta sonu gelip
catmusti. Ali ve Hasanin brésdrleri hazirdi.

KARANLIK BiR DUNYA HAYAL EDEBILI-
YOR MUSUNUZ?
ELEKTRIKSiZ NE KADAR DURABILIRSINiz?

Ve brostiri bastirip bitiin mahalleye da-
gittilar. Bunun yaninda mahalleliye uyarilar-
da bulundular. Mahalleli bundan etkilendi ve
uyarilarini dikkate aldilar. Elektrik ve su israfi-
na ‘HAYIR’ kampanyasi baslattilar. Ay sonun-
da faturalar giiliictikler saciyordu. Mahalleli
bu kampanyayi daha da biyditti ve artik her-
kes elektrik ve suyu dikkatli kullaniyor, israf-
tan kaciniyorlardi.

Hasan ve Ali artik rahatlamisti. G6l kuruma-
yacaktt...

33
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Duygu ERZEN

1. Kural:
Ogretmenleriniziiyi dinleyi-
niz.

Ogretmenlerimiz sadece bize bilgraktaran
kisi degildir. Onlar ayni zamanda veliniz, ar-
kadasiniz, rehberiniz ve dert ortaginizdir. Bu
nedenle onlara iyi kulak vermelisiniz.

2. Kural:

Okulunuzu ihmal etmeyiniz.

miifredati kapsadigini unutmamalisiniz. Sinav
icin gerekli temel bilgilerin kaynagi okuldur. Bu

3. Kural:
Ogrendiklerinizi guinlik
asamla iliskilendirmeye
calisiniz.

Edindiginiz bilgilerin ¢evremizdeki dogal
ve toplumsal olaylarr agiklayip agiklamadigini
ddsiinmelisiniz. Boylelikle bilgiyi kullanma ye-

teneg

4. Kural:
Diizenli ve programlr ders
calismalisiniz.

Kendinize 6zgii, haftaru her giintiné yayil-
mis, hangi dersin ne zaman ¢alisilacag belli
olan bir calisma programiniz olmali. Ogrenilen-
lerin gnutulmamasi ve pekistirilmesiicin boyle




Can bedende olmaZsa ié'"xé"pllmaz. Ogrentne beyin
isidir, enerji ister. Gerekli ve yeterli enerji de saglikli ol-
makla mimkiindiir. Bunun i¢in uykunuzu, dinlenmenizi ve
beslenmenizi ihmal etmemelisiniz. Haftalik programinizig
! iginde kendinize ayrilmis zamanlar da olmalidir
6. Kural: - o

Kendinize glivenmelisiniz.

Sinav, temsilci kab etnﬁ*e}. Bu nedenlelglivenece-
giniz tek kisi yine kendinizdir. Hem kendinize gliven-
mezseniz asla bir sey basaramazsiniz. Sinavi basaran-

7. Kural:
Ailenizin sizin igin yaptiklari-
ni unutmamalisiniz.

Ailenizin yaptikla sizé'-«glan sevgilerlhden, bu
sevginin karsilig gorevinizi yapmakla 6denir.
Hig kuskusuz, basarisiziginiz onlari tizer. Uziin-
tdlerj, siz Gzuldtgindz icindir. Géreviniz onlari

Sinavin, diinyanin sonu ol-
adigini unutmamalisiniz.

Endise saghkh diistinmeyi éhé‘eller. Bu ylizddn 6gren-
meyi de engeller. Ogrenme olmayinca sinavi kazanama-
yacaginiza gore, “ sinav kaygisi ”’ nin kimseye bir yarari
yoktur. Sinavi kazanamadiniz diye sevenleriniz eksilmez.
Eger elinizden geleni yapmissaniz kimsenin size diyecegi

Rir sey yoktur.

HEPINIZE BASARILAR DILERIZ!..
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Ahmet Faruk KOSE

Cagimizin ve dinyamizin en énemli sikin-
tisi atiklar ve atiklarin sebep oldugu kiiresel
isinma. insan atiklari ve enddstriyel atiklarin
olusturdugu cevresel kirlilik ve kiiresel iIsinma
tarihten bircok canliyr silmis ve insanin sonu-
nu getirmeyi hizlandirmistir. Ve su anki -alter-
natifimiz olmadigindan- tek yasam alanimiz
dinyayi tehdit etmektedir. Bilime gére de bu
tehdit artik teoriden cikip gercege donismus-
tir. iste size, bilgiye susamislara érnekler:

insanoglu artik yasadigi her yeri dogallik-
tan cikarip yapayliga gotirmeye calisiyor. Ve
maalesef ki Dinyamizin sadece %23’line el
degmemis. Aci olan bu do-
gal alanlarin %70’i Rusya, &5
Kanada, Avustralya, ABD ve oo
Brezilya’da bulunuyor. Yani
bu 5 Ulke, diinyamizin en
dogal alanlarinin %16’sina
sahipler. Haritayr a¢in bakin g
[itfen bu Ulkelere, toprak-
larina ve nifuslarina. Hepsi
blydk Ulkeler ama bakir kalan topraklarina
yerlesip yasamak oldukca zor. Ayni sekilde
iklim de insanlarin yasamasini kolaylastiracak
gibi degil. Yani daginik yerlesiyoruz ve her
yeri hacim olarak fazla kirletiyoruz. Sonra her
birimiz “Neden kiiresel isinma bu kadar ilerle-
di?” diyoruz is isten gectikten sonra.

Diinyada her yil 200 milyar ton plastik tre-
tiliyor. Ve bunlarin %10’u -maalesef ki- okya-
nuslara atiliyor. Okyanuslardaki ¢copler bir ara-
ya gelerek ¢6p adalarini olusturuyor. Bunlarin
en blyldgu “Pasifik Cop Adasi”. Cop adasinin
yuzOlcimu Turkiye’nin ytuzélcimu kadar. Bu
devasa plastik atiklar adasi 7. Kita olarak da
adlandirhyor.

Ve yine sasiracagimiz “Vay be!” diyecegi-
miz tirden bir 6rnek: Su anki yasayan hayvan
tird, tarih boyunca yasayan hayvan tirdnin

¢
I -
' . sonucu jeolojik diizenin bo-
zulmasina sebep olmustur.

ancak % 1'i kadarmus.
insan dogayi nasil kir-
letiyor ve yok ediyor
degil mi?

Haydi, bir kanit
daha: Tarih caglari
oldugu gibi jeoloji
caglan da vardr.
Suan jeolojik Antro-
posen (nami diger insan) cagindayiz.

Hala Holosen ¢aginda oldugumuzu sdyleyen
bilim insanlar1 da var tabii. Ama neden Antro-
posen Cagl bu kadar tartisiliyor? Antroposen
insan demek. Yani insanla-
rin jeolojik ¢aglardan farkl
2 olarak  dogayr yapaylas-
Jtlrarak degistirdigi  jeolo-
jik ¢cag. Insan yine dogayi
katletmis, orayr kirletmesi

Evet bu Holosen-Antropo-
sen tartisilir. Ben Holosenin devam ettigini
soyleyenlerin, inanmayarak kendilerini avut-
tuklarini santyorum. Ciinki her dogasever icin
cag, insanin kirlettigi Antroposendir. Bilim in-
sani Nobel 6diilli Atmosferik Kimyager Paul
Crutzen bu cagin 2016’da basladigini sdyle-
mektedir.

Peki biz ne yapmaliyiz? Biz gerekmedigi
muiddetce parfim ve deodorant kullanmaya-
cagiz. Ulke olarak plastik kullanimini en asga-
riye indirmeliyiz. Evsel ve endustriyel atiklari-
mizi azaltmali ve ayristirarak geri dénistimle
tekrar kullanmaliyiz. Alternatif Dinyamiz yok.
Tek bir Diinyamiz var. Bilinglenmezsek, israfi
onlemezsek O’nu da kendimiz yok edersek,
yasamimizin sonunu getirecegiz.

Ama biz insanlar bunu yapabilir Diinyamizi
kurtarabiliriz. Hep birlikte!

Kaynakca: Tlrkce Kitabi-13, 16

Is Bankasi Kaltur Yayinlari, Mars’a Nasil Giderim-53, 54
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Semanur ALIEFENDIOGLU [ Miizik Ogretmeni

Hayvan
sevmek; diger canllara deger vermek, onla-

ri korumak ve hayatta kalmalarina yardimci ol-
mak demektir. Bu duygularin 6grenilmesi igin
bazen aileler evde hayvan beslemeyi uygun
bir yontem olarak gorebilirler.

Bu durumda ailelerin dikkat etmesi gere-
ken en 6nemli konu evde bir hayvan besleme-
nin uzun yillar siirecek bir anlasma ve sorum-
luluk oldugudur. Hayvanlarin bir oyuncak gibi
alinip, hevesleri gecince sokaga birakilmasi
dncelikle onlarin yasama haklarini ellerinden
almaktir.

hayvan sevgisi-
nin ¢ocuk geli-
simine pek cok
katkisi oldugunu
gostermektedir.
Gunlik  yasamin
stresini azaltmak-

tan bagisiklik sis-  teminin

glgclen-
mesine, iletisim becerilerini artirmaktan
sorumluluk alma egilimini gelistirmeye
kadar bircok alanda ¢ocuklara destek ol-
dugu ifade edilmektedir.

Bu  dogrultu-|
da Ggretmen vel |
hayvan severler jg
olarak;  &grenci-
lerimize  hayvan
sevgisi asilamak, &=
sahipsiz hayvanlar £ 4
icin glzel seyler &
yapabilmek adina
6grencilerimiz-
le birlikte okulda
kermes dizenle- ==
dik ve elde edilen
gelirle hayvan ba-
rinagina gotiurmek lizere mama satin aldik.
Hayvan sever 6gretmen arkadaslarim Keri-
man Saka, Fatma Yamak ve 6grencilerimiz-
le birlikte Trabzon hayvan barinagini ziyaret
ettik. Sahipsiz hayvanlarin yasadigi kosullari,
sevgiye olan buyuk ihtiyaclarini yerinde gor-
diik. Ogrencilerimizin hayvan sevgisinin daha
da arttigini gozlemleyerek, oradaki kdpekleri
sahiplendiklerine dair dénit aldik. Boylece
projemiz bir farkindalik yaratarak amacina
ulasmustir.
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Eda Asya KURAK

KIZ KALESI - MERSIN
Deniz Kalesi olarak da bilinen Kizkalesi,
adini verdigi mahalle sahilindeki kiiciik bir
adacigin Gzerinde kurulmustur. Kiyiya uzakhgi
ortalama 600 metre kadardir. Burada bulu-
nan bir yazittan 1199 yilinda I. Leon tarafindan
yaptiriimis oldugu 6grenilmektedir.

Yaz tatilinde ailece Mersin’e gittigimizde
ugradigimiz bir yerdi. Turistik bir yer. Cok faz-
la riizgar oldugu icin burada denize girmeme-
yi tercih ettik. Mersin ilimiz havasi temiz, gu-
nesgli ve ¢cok sicak bir ilimizdir.

CENNET CEHENNEM MAGARALARI -
MERSIN (SILIFKE)

: o

Mersin‘in Silifke ilgesine bagh Narlikuyu
Mahallesi yakinlarinda bulunan Cennet-Ce-
hennem Cokdikleri, her yil cok sayida seyahat
sever tarafindan ziyaret ediliyor. Dogal yollar-
dan olusan bu iki blyiik cukur, obruk, maga-
ra ve ¢okik gibi isimlerle de aniliyor. Akdeniz

Bolgesi'nin genelinde
izleri bulunan karstik
yapinin yillar icerisin-
de yagmur ve dogal
kosullarin  etkisiyle
c6kmesiyle meyda-
na gelen bu iki qu-
kur, bugiin énemli
bir turistik ¢ekim
merkezi.

Kire¢ tasindan olusan platoda yer alan ya-
pilar, farkh efsanelere konu olmalari nedeniy-
le de ilgi ¢ekiyor. Cennet Magarasina inmesi
ve c¢ikmasi insani biraz yorsa da (452 adet
basamak) yolunuz Silifke’ye disttuginde bu
doga harikasi obruklari gortin.

Magaraya indigimizde serin ve klima var-
mis gibi Gstdik. Once magara girisindeki
Meryem Ana Manastir’ni gezdik. Derinlere
dogru indik¢e magaranin tavanindan damla-
yan sular zemini kaygan ve ¢amurlu yaptigi
icin ¢cok derine inemedik. Magara déntisiinde
megshur Silifke ayranindan ictik. Fazla vaktimiz
olmadigr icin yakindaki Astim Magarasi’ni ge-
zemedik.

ESHAB-1 KEHF MAGARASI - MERSIN
(TARSUS)

Mersin‘in Tarsus ilgesinde bulunan Eshab-i
Kehf Magarasi, Yedi Uyurlar inanisinin en
onemli merkezlerinden biri. Tarsus’un 12 km
kuzeyindeki Dedeler Kéyi’nde, Enciiliis Dagi
eteklerinde bulunan magara, hem Hiristiyan-
lar hem de Misliimanlar tarafindan kutsal ka-
bul ediliyor.

Diinya lizerinde Kuran’i Kerim’de bahsedi-
len Yedi Uyurlara ait oldugu belirtilen 33 ma-
gara var.

Cok tanrili dénemde, tek tanriya inandikla-
riigin eziyete ugramaktan korkup, kagan Hi-
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ristiyan 7 genc (Yemliha, Mekseline, Mislina,
Mernus, Sazenus, Debrenus ve Kefestetayus)
kopekleriyle birlikte Eshab-1 Kehf Magarasi’na
saklanir.

s SR

Mucizevi bir sekilde tas kesilerek 6nce 300
yil uyumuslar ve uyandiktan sonra her seyin
degistigini gordiklerinde, tekrar magaraya
kacarlar ve 9 yil daha uyurlar. Bu olay Kur’an-i
Kerim’in Kehf suresinde de anlatiimaktadir.

Yaz tatillerinde anneanneme gittigimizde
mutlaka ziyaret ettigimiz bir yerdir.

CANAKKALE - GELiBOLU

GCanakkale  Savagsi
veya(Canakkalel.Diinya
Savagl sirasinda 1915-
1916 yillari arasinda Ge-
libolu Yarimadasi'nda
Osmanli imparatorlugu
ile itilaf Devletleri ara-
sinda yapilan deniz ve
kara muharebeleridir.
Osmanl  imparatorlu-
' gu bu savas sonucun-
. da yenilmistir. Mustafa
Kemal Pasa’nin komu-
tani oldugu Canakkale
cephesi Osmanli imparatorlugunun bu savas-
ta kazandigi tek cephedir.

Ganakkale’de Atatiirk’iin gozetleme yerini
gordim manzarasi ¢ok giizeldi. Anit mezarla-
rinin yanina gittim ¢ok Gzildim. Ciinkl orada
yatan sehitlerimizdi. Sehitler Anit’’ni gérmeye
gittigimde altinda birkag kisi bayragimizi tutu-
yordu, gururlandim.

ANITKABIR

Anitkabir, Kurtulus Savasi'nin, inkilaplarin
dnderi ve Tirkiye'nin ilk cumhurbagkani Mus-
tafa Kemal Atatlirk'iin, Ankara Anittepe'de
bulunan anit mezari-
dir. Ayrica dordinci
cumhurbaskani Cemal
Glrsel de 1966 yilinda
devrim sehitleri boli-
mine defnedilmistir. puaa
1973'ten beri Ismet
inénii'niin  kabri de
Anltkablr’dedlr

ket etmeyen, gozlerl- P \_
ni bile kirpmayan né- ==
betci askerler vardl.,*"
Birkac kisi askerlere
dokundu ama ben dokunmadim, dokunan ki-
silere hi¢bir tepki vermedi. Bu benim ¢ok ilgi-
mi ¢ekti. Orada gercek meclisi ve yeni meclisi
gordum. Tirkiye Biylk Millet Meclisi’nin 15
Temmuz’da bombalandig yeri gérdiim. Hala
tamir etmemiglerdi. Sergileniyordu.

ESKISEHIR - BALMUMU HEYKELLERI
“Yilmaz Buyuker-
sen Balmumu Heykel- '_

2013 yihinda agilan mi-
zede, Tirkiye siyasi ta-
rihindeki 6nemli isim-
ler basta olmak lizere
sanat ve televizyon™"
diinyasinin dnlilerinin gercek boyutlu heykel-
leri sergileniyor. Gelirleri kiz ¢ocuklarinin ve
engelli cocuklarin egitimi igin kullaniliyor.
Sevdigim sanatgilar var-
di. En giizeli de Atatlrk’in
heykelini gormemdi.
Atatirk’dn  yaninda fo-
tograf cekilirken kendimi
§ onun yanindaymis gibi his-
settim. Benimi¢in 0 an cok
glzeldi.
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Ebru sanatini yiizyillar boyu gizemli kilan,
sanatglyl ebru teknesinin basinda diinyanin
bitiin gizlerini unutmaya siriikleyen; bu sa-
natin akici, degisken, kendini asan sonsuz tek-
nikleri deneme firsati veren bir kagit boyama
sanati olmasidir.

Ebru; tezhip ve hat ile birlikte kitap sayfala-
rinda, ciltlerde, yazi bosluklarinda ve koltukla-
rinda kullaniimakla birlikte ginimizde baslh
basina bir sanat eseri olarak diistinilmekte ve
sergilenmektedir.

Orta Asya sanati ve kagit
bezeme sanatlarinin en mi-
himlerinden biri olan Ebru sa-
natinin hangi tarihten beri bi-
lindigini kesin olarak soylemek
bugiin icin imkansizdir. Tarihi
en eski olan ebru kagidi 962
(Hicri1554) yilina ait bir Malik-i
Deylemi yazisidir. Yazi; hafif
ebru tzerine yazildigl icin, yazi
tarihinden ebru kagidinin tarihi 6grenilmistir.

Bu bilgilerin hepsi belli bir aragtirmaya veya
belli basl kisilerin izlenimlerine dayalidir. An-
cak benim icin ebru sanati bu kadar ciddi bir is
degil. Bence ebru bir is de degil zaten. insanin
ruhunu dinlendiren, kendisiyle bas basa kal-
masini ve kendisini tanimasini saglayan bir te-
rapi ¢esidi. Bu terapiyi kisi severek yapmali. Seve-
rek yapmadigi suirece zaten hicbir anlami kalmaz.

Ebru tenha ve sakin bir ortamda yapilma-
h. Gurdltide hicbir sekilde odaklanamiyorsu-

uz. Ebru yaparken insan, distincelerini ve o

anki ruh halini tekneye
yansitiyor. Kisinin ne-
gatif oldugu zamanla
pozitif oldugu zaman
yaptigl ebru arasinda
fark illaki oluyor. Ge-
rek renk uyumunda
gerekse teknik yapi-
sinda...

Teknik demisken ebrunun tek
bir cesidi yok. Belirli bir ¢esit sayisi da yok. Kisi
bu konuda 6zgtirdir.

Her teknigin en temelinde battal ebru var-
dir. Battal ebru, tekneye belirli bir 6lctiye gére
belli bir sayida boya vurmaktir.

Diger teknik cesitleri ise: Tarak, Sal Ebru,
Garkifelek, Gelgit, Bulbilyuvasi gibi bir¢ok
teknigivardir.

Ebrunun her malzemesine 6zenilmesi ge-
rek. Kitresi, fircasi, boyasi ve boya acicisi ve de
kagidi. Hepsi ebruya 6zel olarak bulunmaktadir.

Ebru suyunda; yagmur suyu, kitre, denizka-
dayifi kullanilabilir.

Fircasi at kilidir. Boyasi toprak boya fakat
piyasada hazir boya bulunabilir.

Kagidi da boyayi cekecek ancak kitrenin is-
laklig1 onu yirtmayacak sekilde ince olmahdir.
Ebruya baslayacak olanlara kolay gelsin.

[

Okulumuzda Ebru ¢alismalarini resim 6g-
retmenimiz Fatma irsan KOCRAS yiiriitmekte
ve okulumuzun Ebru atdlyesinde ¢alismalari-
na devam etmektedir

40
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MODERN ZAMANLARIN OZANI: BARIS MANCO

BARIS MANCO

1943-1999

1943
2 Ocak'ta Uskiidar'da diinyaya geldi

1958

Galatasaray Lisesinde okurken, "Bans Manco ve Kafadarlar”
adiyla ilk mozik grubunu kurdu ve ilk bestesi 'Dream Girl'll
vapti

1959
Ikinci grubu "Harmoniler” ile mizik hayatindaki ilk konserini
Galatasaray Lisesinin konferans salonunda verdi

1962

"Harmoniler" grubuyla heniiz 19 yasindayken "Grafson Plak"
etiketiyle Ingilizce sozli "Twist in USA" ve "The jet" isimli iki
sarkimin bulundudu ilk 45'ligini ¢ikardi

1963
Belcika Gozel Sanatlar Akademisinde resim, grafik,
desen ve ic mimari editimi almaya basladi

1964
Biri Ingilizce ikisi Fransizca (g sarkilik 45'lik, Fransa'da
yayimlandi

1967
"Kaygisizlar” grubuyla, "Kol Dugmeleri”ni ¢ikardi

1969
"Adlama de@mez hayat" albimiyle "Altin Plak" 6dli
kazandi

1970
"Daglar Dadlar" yayimlandi. 700 bin satan plak,
Manco’ya "Platin Plak Odali" kazandird

1972

"Kaygisizlar”, "Mogollar” gibi gruplarla da calisan
Manco, hayatinin sonuna dek birlikte calisacadi
"Kurtalan Ekspres" grubunu kurdu

1975
"2023" adli ilk LP alblimind piyasaya sirdd, ‘Baba Bizi
Eversene’ isimli filimde rol ald

1988-1998
TRT 1'de "Barnis Manco ile 7'den 77'ye" adl televizyon
programini hazirlayip sundu

1999
1Subat’ta Istanbul'da vefat etti

Barig Mango, “modern ¢ag ozant” olarak,

unutulan degerleri hatirlatn, toplumsal konulara,

ailenin onemine dikkat cekti, sarkilarinda
atasizleri ve deyimler knllanarak toplumsal
hafizada canli kalmalarim sagladi

S /S5 ALBUMLERI
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Cetin KARABAYIR / Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Insanin en l)iiqiiL gayesi hakiki bir Miisliiman olmoqa §a||§—

ma|< ve insanlam qiizel ianeL olmaLhP

Ahlak, insanin dogustan getirdigi ya da
sonradan kazandigi, deger ve tutumlarin bi-
tinadar. Ahlak, huy, iyi davranis, nitelik ola-
rak da bilinir. Ahlak, toplumun degerlerinin
olusmasinda bir harg gérevi gortir.

Ahlak her insanda olmasi gereken birta-
kim giizel huy ve davranislardir. Ahlak terbiye
yolu ve islami egitim ile kazanilir. Giiler yiizlii
olmak, temiz olmak, tevazulu (alcak gondilli)
olmak, merhametli olmak, affetmek, susmak
dogru konusmak, sabretmek giizel ahlaki tu-
tum ve davranislardan bazilaridir. Ahlaki vazi-
felerimiziniilki Yiice Allah (c.c.)’a karsi olanidir.
Allah’in ismini hiirmetle anmak, onun sevgisi-
ni kalbe yerlestirmek, O’na isteyerek ibadet
etmek ahlaki vazifelerimizdendir. ikincisi ise
sevgili peygamberimize
karsi olan ahlaki goérevi-
mizdir. Onun getirdigini
kabul etmek, ismi anildi-
ginda “Sallallahu Aleyhi
Vesellem” demek, o ne
soylemisse teredduitsiiz
kabul etmek ahlaki vazi-
felerimizdendir. Bir digeri
Kur’an-1 Kerim’e karsi hiirmet etmek, okun-
dugunda sessizce dinlemek, onda emredile-
ni yapip yasakladigr seylerden uzak durmak
da ahlaki vazifelerimizdendir. Bedenin ve ru-
hun terbiyesi islam’da ¢cok énemlidir. insanin
dinya ve ahiret islerini yapabilmesi icin 6nce
saghgina, yemesine, icmesine, uykusuna, te-
mizligine, dis gérinimiine, hastalaninca te-
davisine dikkat etmesi gerekir. Bunun yani
sira hakiki olan i¢ glzelligi de zenginlestirmek
gerekir. Mevlana’nin da dedigi gibi “icini di-
sindan daha ¢ok stsle! Clinki disin halkin, icin

“Islam, giizel ahlaktir.”

Hakk’in  baktigi
dir.”

insanin en biiyiik
gayesi hakiki bir Mis-
l[iman olmaya c¢alis-
mak ve insanlara gu-
zel drnek olmaktir. Glizel ahlak denilince her
zaman aklima ilk gelen hikayeyi paylasmak
isterim.

Hz. Omer, halifeligi zamaninda sitgilerin
sute su katmasini yasaklamis ve bu emrini her
tarafa duyurmustu. Sehrin asayisini kontrol
etmek icin bir gece Medine’de dolasirken yo-
ruldu ve biraz dinlenmek Gzere bir evin duva-
rina yaslandu. Evin icinde anne ile kizi arasinda
gecen su konusmayi duydu:

Anne: “Haydi kizim,
kalk da sitlere biraz su
kativer.”

Kiz: “Halifenin sitlere
su katilmasini yasakladi-
| gini bilmiyor musun?”’

yer-

-

Anne: “Evet biliyo-
rum”
Kiz: “Oyle ise Halife-

nin yasakladigi isi nasil yapabilirim?”’

Anne: “Kalk da su koy su siitlere, Omer
seni nereden gorecek?”

Kiz: “Omer gérmez ama Rabbim goriir.
Vallahi ben O’nun goérecegi yerde yapmadi-
gim bir isi gérmedigi yerde de yapmam”

Hz. Omer, bu konusmalari dinledikten son-
ra evine déndu. lyi bir din terbiyesi gérmiis bu
ylksek ahlakli fakir kizi oglu Asim ile evlendir-
di.

iste Allah inancinin insanin davranislarina
olumlu tesiri...




Nazli KIZILKAYA

you will feel safe

While in nature

it gives you energy

Nature gives you

happines

Singing birds
Listenand see€ them
Feel the city

and enjoy it
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Zeynep BAYRAM

Orhan Gazi, babasi Osman Bey'in anisina o donemki
baskent Bursa'da biiyiik bir camii yaptirmaya karar
vermis. Bitin projeleri tek tek inceleyen Orhan Gazi
iglerinden en begendiginin sahibi mimari ¢agirtmis ve
ona kusursuz bir isgilik istedigini soylemis; “Yérenin en
iyi ustalarini bulacaksin ve en kaliteli malzemeleri
kullanacaksin, higbir masraftan da kaginmayacaksin.
Bil ki bu camii benim igin gok énemli. Bu yiizden, her
kim ki ingaatin yavaslamasina veya islerin aksamasina
sebep olursa o an kellesini vurdururum” diye de

@rtmi; / : .

Insaat hemen baslamig
B8 tabii ki. Mimarbasi
W Kambur Bali Celebi'yi
(Karagé6z) demirci

& "o.‘

- - —— -
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Fal e see e -
—  —

| olarak gorevlendirmis.

——_

her ne pahasina olursa
olsun aksatmamalari igin

» -

W —

| ustasi, Halil Haci Ivaz' |I{
da(Hacivat)duvar ustasi |

Bu iki ustay: da islerini %

44 )
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Karagoz, mektep okumamis ama insaatlard

ustalarin yaninda galisa galisa iyice ustalagmi

artik iginin en iyisi olarak anilmaya baslami
74 cevahir  birisiymis.  Tez  canlihgi v
’hazircevaph§i yiiziinden siirekli basini belay
sokan Karagé6z, bu belalardan kivrak zekasin
marifetiyle kurtulmaya galisirmis. Bu belala
artik onun iginden gikamayacagi bir hal alinc
da yardimina en yakin dostu Hacivat kosarmi:
Hacivat ise bu yakin dostunun aksine, medres
de egitim g6rmis, her konuda bilgisi ola
gorglll ve bilgili birisiymis. Karagoz'le heme
her konuda siirtigse de yine de en iy
.dostuymus Karag6z onun.

Sultan'in babasi igin yaptirdigi insaat
gahismalari tim hiziyla siiridyormus.
Isciler, ustalar, mimarbasi camiyi
sultanlarinin  istedigi  sekilde ve
zamaninda hazir etmek igin var
gligleriyle galistyorlarmis. Mimarbasi
ve ustalar, didismeleri bitiin ilke
tarafindan  bilinen  Hacivat ve
Karagéz'i birbirlerinden ayri tutmak
igin de ugrasiyorlarmis bir yandan. Bu
duruma en ¢ok kizanlarin basinda da
hi¢ sliphesiz can dostu Hacivat'la
didisemeyen Karagéz geliyormus.
Goziine kestirdigi Hacivat'a
mimarbasinin  yaninda sokulamayan
Karag6z, mimarbasinin malzeme almak
igin sehre gitmesini firsat bilmis ve
yanina sokulmus Hacivat'la baslamisg

\@maya. /
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Artik ne zaman mimarbas! insaattan ayrilsa Hacivat ve Karagé6z
birbirleriyle atismaya baslar hale gelmisler. Diger biitiin galisanlar da
etraflarinda toplanip onlari izlermis. Onlar atistikga izleyiciler
kendilerinden geger ve biitiin yorgunluklarini unuturlarmis. Giinlerden
bir giin Padisah babasi igin yaptirdigr caminin insaatini kontrole gelmis.
Fakat ingsaatin istedigi hizda gitmedigini goriince keyfi kagmis ve hemen
mimarbasini  ¢agirtmis. Mimarbasi, padisahin caminin insaat
konusundaki hassasiyetini bildigi igin de korkmus. Padisaha demis ki
"Sultanim nedendir bilmem ama ben malzeme almak veya baska bir is
igin ingaattan her ayrildigimda isler yavasliyor. Bunun sebebini en yakin
zamanda 6grenip gereken tedbirleri alacagim.”

Orhan Gazi sinirlenmis ama yine de sorunun sebebini 6grenip, g6zmesi
igin mimarbasinin istedigi siireyi vermis ona. Mimarbasi bir giin yine
"Ben malzeme almaya gidiyorum.” deyip ingaattan ayrilmis ama hemen
yakinda bir timsegin ardina gizlenip isgileri izlemeye baslamis. Bir de
bakmis ki kendisinin ayrilmasini firsat bilen Hacivat ve Karagoz
atismaya baslamiglar ve bitin c¢alisanlar da onlarin bu atismalarini
izlemek igin etraflarinda toplanmis. Mimarbasi hemen solugu Orhan
Gazi'nin sarayinda almis ve padisahin huzuruna gikmis. Padisaha olup
bitenleri ve insaatin yavaslamasinin sebeplerini anlatmis.

@ duyan Orhan Gazi ¢ok sinirlenmis ve
derhal bu iki igginin asilmasini emretmis.
“Onlar asilsin ki bu diger biitin isgilere ders
olsun” demis. Padisahin emri derhal yerine
getirilmis ve Hacivat ve Karagéz cgalistiklar:
insaattan apar topar alinarak asilmislar
hemencecik. Padisahin bu karari ingaatta
oldugu kadar bitiin sehirde de biyiik bir
liziintiyle karsilanmis. Insanlar merhametli,
sefkatli, halki ve ulemay: seven padisahlarinin
boyle bir sey yapmasina ¢ok iiziilmis ve her
taraftan bu hosnutsuzluklarini hissettirmigler
padisaha. Orhan Gazi de kisa bir siire sonra
hatasini anlayip vicdan azabi duymaya ve
yaptigit  bu yanhsa lzilmeye baslamis.
Padisahin bu iziintisiini géren Seyh Kusteri
adindaki  ulemas:  sultaninin  lzintisidni
hafifletmek igin kendince bir yol bulmus o
anda. Basindaki beyaz sarigini ¢ézen Seyh
Kusteri sarigini agarak mum 1siginin oniinde
germis. Ayagindan gikardigi ¢ariklarini da |
kukla gibi kullanarak sarigin arkasinda Hacivat

ve Karagoz'iin atismalarini  taklit etmeye
_ baslamis.




Mokt Akl Ersoy Guaohula

Alperen USTAOGLU ‘nun kaleminden bir Karagéz-Hacivat oyunu

1.Perde
Hacivat : Yar bana bir eglenceee!! Aman bana bir eglenceee!!! (Gelir)

Yiktik perdeyi eyledik viran, ben sahibine sdylerim hemaaan ! Karag6z’iim neredesin?
Karagoz’tiim !

Karagoz : Karagoz uyuyor, patlak gézim.

Hacivat : Karag6z’um neredesin? Karag6z’tiim !

Karagoz : Uyuyor demedim mi, dana gézim.

Hacivat : Hadi ama Karagdz’iim, uyudugunu biliyorum. Kalk hadi kalk. Kalksana!

Karagoz : (Gelir ve vurur) Uyuyorum be adam. Annen sana uyuyan adami rahatsiz etme-

meyi 6gretmedi mi? Terbiyesiz.

Hacivat : Aah! Vurmasana Karagdz’iim, unuttun mu degirmende calisacagiz.

Karagoz : Ne delirenle mi tanisacagiz? Deliren biriyle arkadas olunur mu hig?

Hacivat : Yahu kimseyle tanismayacagiz. Diin degirmende ¢alismak icin basvurduk ya.

Karagoz : ilahi Hacicavcav, ben vurmadim ama sen basini vurdun da delirdin galiba. Civi

civiyi soker, gel biraz da ben vurayim da akillan.  (Birkag kez vurur, Hacivat sahneden ¢ikar.)

Hacivat : Karag6z’'um, dur. Karagéz’uidim !

Karagoz: Hacicavcav neredesin? Madem gidecektin beni niye uyandirdin hu !!!  (Gider)
2. Perde

Hacivat : (Yere duser) Karag6z’im yeter artik vurup durma. Bak degirmene kadar kova-

ladin beni. Bir soluk aldirmadin bana.

Karagoz : (Gelir) Yahu soluk aldirmasam 6liirdiin be adam.

Hacivat: Aynen dyle yapmadan 6nce dusin tasin.

Karagoz: Yatmadan 6nce tasinayim mi? Senin benim uykumla ne alip vermedigin var be

adam! (Vurur)

Hacivat : Yok, Karag6z’im gene yanlis anladin. Diisiinmeden hareket edersen basina bir-

cok sekilde kot olay gelebilir, diyorum.

Karagoz : lyi 0 zaman benim basima bir kare gelsin, bir ticgen gelsin. Ha ha ! Olayin sekli mi

olur, mankafa! (Vurur)

Hacivat : Yahu lafin gelisi o.

Karagoz : Tamam, o zaman geri alayim tokadi. (Vurur)

Hacivat : Yahu Karag6z’im vurma!

Karagoz : Sen de o0 zaman Oyle bos bos durma. (Vurur)

Hacivat : Karagoz’im dur da ¢alisalim.

Karagoz : Tamam gel yanima da ¢atisalim. (Vurur) |

Hacivat : Karagoz’im degirmene gel, calisip para kazanalim

da sen uyu sonra. (Sahneden cikar) /

Karagoz : Sorma Hacicavcav sorma. Uykusuzluktan sekil sekil

olaylar geldi deli basima. (Sahneden ¢ikar)

N
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Sudem Siimeyye ISKENDER

“Seliiiim paljucu yarim, glL c||§amqa oqnaqallml”

GCocuk denilince akla gelen seylerden ilki
oyundur ¢lnkd ¢ocugun isidir oyun. En fa-
kirinden en zenginine, hep barisin surdigu
yerlerde olan cocuklar ya da sadece savasin
oldugu yerlerde dogup buiyliyen ¢ocuklar fark
etmez. Eger cocuk olduysaniz mutlaka oyun
oynamissinizdir. Degismeyen sey oyun oyna-

mak olurken degisen sey, toplumdan toplu-
ma ya da zaman gectik¢e oynanan oyunlardir.
Haydi, simdi birlikte bizim Glkemizde ge¢mis-
ten glinimize oynanan oyunlara kisaca bir
g0z atalim:

Eski Turk oyunlarina gidersek; miniz, te-
puk, kuzurcuk, karaguni, kéctirme, celik-co-
mak, asuk, mangala olarak birka¢ 6rnek si-
ralayabiliriz. Eminim bu oyunlarin bir¢ogunu
duymadiniz bile. Mintizt su kenarina topla-
nan ¢ocuklar, kum Gzerine oturarak oynarlar-
di. Kuzurcuk; kiz cocuklarinin insan suretinde
oyuncaklar yapmalari ile oynadiklari bir oyun-
ken teplk glinimiz futboluna, karaguni ise
saklambaca benzeyen bir oyundu.

Biraz daha yakin
zamana gelirsek yine
bez bebeklerle oyna-
nan oyunlar, kérebe,
mendil kapmaca,
tahtadan yapilan araba-
lar, birdirbir, yakar top, ¢amurla oynanan
oyunlar, tagla oynanan seksek gibi oyunlari
gozlemlemek mimkiindir. Biraz 6nce bah-
settigim oyunlarin bircogunu duymamisken
bu oyunlarin ise hepsini duymus ve oynami-
sizdir degil mi? Hatta oynarken ne kadar da
eglenmisizdir. Sabah erkenden cikilirdi so-
kaga, butiin arkadaslar toplanirdi bir araya,
ne ekmek gelirdi cocuklarin aklina ne de su...
Sadece oyun ve ardindan hangi oyunu oyna-
mak istedikleri ama her zaman bir sonraki
oyun yedekte vaktini beklerdi. Aksam olur
hava kararir fakat evlerine gitmek istemezdi
cocuklar. Tum giin bitin enerjilerini oyna-
yarak tiiketirlerdi, eve gidildiginde yemekler
yenir ardindan kendi kendilerine uyuyakalir-
lardl. Bu oyunlar sayesinde paylagsmayi, yar-
dimlagmayi, empati kurmayi, birlikte hareket
etmeyi 6grenirdi cocuklar.

Simdi glinimuzde ise bez bebekler yerine
plastik bebekler, camur yerine oyun hamuru,
tahtadan yapilan arabalar yerine pilli araba-
lar, tasla oynanan bestas ya da seksek yeri-
ne bilardo ya da bowling, disarida oynanan
oyunlar yerine evde oynanan tablet, telefon
ve bilgisayar oyunlari aldi. Bu degisimin sebe-
bini ¢ocuklara yikamayiz. Cocuklar etrafinda
ne varsa onlarla oyun kurarlar. Tas, toprak,
bez, odun ya da hazir oyuncaklar fark etmez.
Amaclari sadece oyun oynamak ve eglenmek-
tir.
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Degisim hep oldu ve olacak. Hepimizin bil-
digi gibi degismeyen tek sey degisimin kendi-
si. Artik ¢cocuklar disarida oyun oynamiyorsa
bunun sebebi sokaklarin eskisi kadar glivenli
olmamasi hatta kapr komsumuzu bile tanimi-
yor olusumuz, cocuklar degil. Bu sebeple top-
lumda ve oyunlarda olan bu degisimi kabul
edip oyunlarin eglenmenin yaninda ¢ocukla-
rin gelisimini de etkiledigini bilerek cocuklarin
cok yonli oyunlar oynamasini saglamaliyiz.
Cocuklar eglenirken ayni zamanda onlari gele-
cege hazirlamak, topluma kaynasmis bir fert
olmalarini saglamak, empati, grup halinde ¢a-
lisma gibi 6zellikleri de kazanmalarini saglaya-
cak oyunlart oynatmaliyiz cocuklarimiza...

Kisacasi toplumda olan bircok degisiklik
gibi oyunlarin da degismesi gayet olagan.
Ancak ¢evredeki givenlik sorunlar ve kent-
lesmedeki hatalar sebebiyle ¢cocuklarin yalniz-
lasip evde mavi ekranlara hapsolmasi, ¢éziil-
mesi gereken bir sorun. Bu sebeple biytikler
daha givenli ortamlarda cocuklarin grup ha-
linde oyun oynamasini saglayabilirler. Boylece
cocuklar hem déneme ayak uydurarak gelisen
teknolojiden yararlanirken hem de birbirleriy-
le iletisim icinde ve birlik olmayi, saglikh bir
toplum olusturmayi basarabilirler.
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Sayin V'c_aliler,

Sevgili Ogrenciler,

Dinya covid 19 pandemisi ile micadele ediyor. Kugkusuz insanlik daha dncede karsilastigi salgin
hastaliklarin Ustesinden nasil geldiyse bunun da Ustesinden gelecektir. Devletimiz tim imkan ve olanaklari
ile yasadigimiz pandemiye karsi Bilim Kurulunun o6nerileri dogrultusunda onlemler almaktadir. Okul
yOnetimi olarak bizler de bakanligimizin aldigi kararlar dogrultusunda en saglikh sekilde egitim-6gretim
faaliyetlerini sizlere sunmak Gzere her tirli tedbiri almaya devam ediyoruz.

Sevgili Ogrenciler,

Egitimin her asamasinin kendine has énemi vardir. Okulumuzdaki egitim yasaminizda bizim goérevimiz
sizi ortadgretime donanimli ve saglkli bireyler olarak hazirlamaktir. Bu amaca ulasmak igin yapmis
oldugumuz birgok faaliyetin yaninda gecgen yil oldugu gibi bu yil da Destekleme ve Yetistirme Kurslarini
sizin hizmetinize sunduk. Sizlerin de kurslan ciddiyetle takip edip basarinizi artirmaniz size 6nemli
kazanimlar saglayacaktir.

lyi bir egitim aileden baslar, bu sebeple dgrencilerimiz igin hazirlamig oldugumuz bilteni dikkatli bir
sekilde incelemeniz ve uygulanmasinda sizin etkin olmanizi bekliyoruz. Gostereceginiz gayretler
cocugunuzun egitim yolunda daha saglikli ve bilingli bir yol almasini saglayacaktir. Ozelikle dgrencinizin
¢alisma programlarini ve basari grafiklerini takip etmenizi, okulumuzun rehberlik servisiyle iletisim halinde
olmanizi rica ediyoruz. Hep birlikte yapacagimiz bu calismalarla yakalayacadimiz basari hem sizin, hem
O6grencimizin, hem de bizim sevincimiz olacaktir.

Hedefimiz, Mehmet Akif Ersoy Ortaokulunu sorumluluklarinin bilincinde, saygili, kurallara uyan, ailesi,
arkadaglari, dgretmenleri ve gevresi ile etkili iletisim kurabilen, paylasimci, arastirmaci, surekli 6grenen,
ogrendikge gelisen ve bilinglenen saglikli nesiller yetistiren ORNEK BIR OKUL haline getirmektir.

ibrahim SOYSAL
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu Midiiri



REHBERLIK BULTENI

Bir amaca baglanmayan ruh, yolunu kaybeder. Ciinkii her yerde olmak,
hicbir yerde olmamaktir.
Montaigne

SINAVA HAZIRLANIRKEN ....

Yeni bir egitim 6gretim yilinda daha Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu Rehberlik ve Psikolojik
Danisma servisi olarak hizmet etmenin mutlulugu ve heyecani igerisindeyiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi okul - aile ve 6grenci isbirligini 6nemseyen,
ogrenciyi merkeze alan bir 6zellik gosterir. Ogrencinin gelisim slrecinde yagadigi sorunlarin
¢6zimine yardimci olur. Rehberlik ve Psikolojik Danigsma hizmetlerinde gerceklestirilen okul-aile
isbirliginin dizeyi hizmetlerin hem kalitesini, hem de varilan sonucun niteligini belirler.

LGS aileleri, 6grencileri ve de okulumuzu yakindan ilgilendirmektedir. Verimli bir hazirlik
sureci geciriimesinde, 6grenci-aile ve 6gretmenler arasinda tam bir isbirligi gerekir. Pandemi
surecinde bu isbirligi daha bir dnem tasiyor. Bu slregte 6grencinin sinav kaygisi arttirlmamali,
“‘varlik-yokluk meselesi” haline getiriimemelidir. Bunun yaninda 6grenciler “sinavin bir firsat
oldugu, sinavla 6grenci alan bir liseye yerlesmenin Universite yolunda 6énemli bir asama oldugu
konusunda bilgilendirilmelidir. Bu agidan yaklasildiginda okul, aile, rehberlik psikolojik danigsma
servisi ve Ogrenci iliskisinin dogru yonetiimesi 6nem tasir. Rehberlik servisi olarak bu yolculukta
ogrencilerimizin yani baginda olmaya devam edecegiz.

Bu nedenle o&grencilerimizi destekleyerek, kendine guvenen, sinirliliklarini  bilen,
yeterliliklerini dogru tespit eden, eksikliklerini gideren bireyler olarak sinava hazirlamak hepimizin
sorumlulugundadir. Bu sorumlulugun bilincinde olarak yapacagimiz is birliginin gocuklarimizin
basari ve mutlulugunda 6nemli katkisi olacaktir.

Bu yilin hepimize guzellik ve iyilikler getirmesi imidiyle, 6grencilerimize basarilar diliyoruz.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi

Elif AKDAG- Mele_k '_I'OP_ALAK
Muhammet IKINCI

“Eger yurudugiiniiz yolda higbir engel

yoksa, o yol sizi hicbir yere gétiirmez.”
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urkce Dersinde Basarili Olmak igin

Tiirkge sorulari, okudugunu anlama ve bilgiyi yorumlama sorularidir. Bu nedenle 6grenci bol kitap okumali ve gazete dergi makalelerini
yorumlamalidir. Okuyarak 6grenmeye ve okuma hizi artiriimaya galisiimalidir.

Bol soru ¢ozmeli. Soru ¢ozme isi zevkli bir ugras haline getirilmelidir. Gegmis yillara ait sorular incelenmelidir.

Konular sistemli olarak tekrar edilmeli, ilgili sorular ¢ozilmeli, ¢oziilmesinde guigliik gekilen sorular saptanmali, yeni 6grenilen konularla
ilgili testler bir glin sonra mutlaka ¢oztlmelidir.

Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli, gligluk ¢ekilen boliimler saptanmali, derste anlagilamayan yerler 6gretmene sorulmalidir.

P paragraf sorulari ¢éziiliirken, dogru cevap géz éninde bulundurularak, yapilan yanlisin neden yapildigi arastirilmalidir.

P sorular ile ilgili “soru kokleri” iyi okunmali, istenene dikkat edilmelidir.

P Uzun paragraf sorularindan iirkiip sikilmayiniz. Ciinki bu sorular kolay sorulardir ve cevap paragrafin icine sikistirilmistir.
P sézciik — anlam sorularinda sézciik tek basina disiiniilmemelidir. Sézciik ciimlede anlam kazandigi igin cimle okunmalidir.
P ciimle — anlam sorularinda cimlenin anlam cercevesi gok iyi belirlenip disina ¢ikilmamalidir.

P ciimle ¢ok iyi anlasildiktan sonra siklara gegilmelidir. Once soru koki okunmali, sonra soruyla ilgili bélime gegilmelidir.

P Paragraf sorularinda “ana fikir” isteniyorsa cevap genellikle ya paragrafin basinda ya da sonundadir.

Matematik Dersinde Basarili Olmak igin

Matematik dersi dikkatle ve 6zimsenerek dinlenilmeli, derse ilgi gosterilmelidir.

Derse devamsizlik yapilmamali, yapildiysa en kisa zamanda telafisi saglanmalidir.

Derse ilgi gosterildigi ve konular tekrar edildigi siirece zor olmayan bir ders olduguna inanilmal,

Matematik bilgileri 6grenilirken anlamli kilinmalidir. Bunu yapabilmek igin de bilgiler nedenleriyle birlikte 6grenilmelidir.
Derse aktif bir katilim saglanmali, 6grenim sirasinda birey kendi kisaltmalariyla, kendi yéntemleriyle notlar tutmahdir.

Sinifta ¢6zulen 6rnekler evde bir kez daha ¢6zilmeli sonra konu ile ilgili diger sorulara gegilmeli, birey gok soru ¢ozerek bilgileri kullanma
becerisi kazanmalidir.

Sorularla ilgili soru kokleri iyi anlasiimali, veriler iyi incelenmeli, ¢oziimler kagit tizerinde yapilmalidir.

Yeni bilgiler 6grenilirken eski bilgiler kisaca tekrar edilmeli, konular bir bltin halinde 6grenilmeli, sinav yaklastikca genel tekrarlar
yapilmalidir.

Cozllemeyen veya ¢oziimiinde guigliik gekilen sorular 6gretmene sorulmali, gegcmis yillara ait sorular incelenmelidir.

Matematik dersi ile ilgili diizeyiniz nedir? a) Konular anlayamiyorum ve islem kabiliyetim zayif
b) Konular anliyorum ama iglem kabiliyetim zayif
iki siktan birini seginiz.......

Eger (a) sikkini sectiyseniz ilk yapacaginiz sey matematik kurallarini iyi 8grenmektir. Bunun igin; “ Carpanlara ayirma, Ozdeslikler, Uslii - koklii
sayilar, Rasyonel sayilar ve islem” konularini ele almali ve konu agirlikli calismalisiniz.
Eger (b) sikkini segtiyseniz, o zaman yapmaniz gereken bol soru ¢ézmektir. Clinkl bu durum pratige ihtiyaciniz oldugunu géstermektedir.

2 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu




Dersle ilgili olumlu distincelere sahip olunmalidir.

Ogrenci dersi iyi dinlemeli ve devamsizlik yapmamali, yapildiysa en kisa zamanda telafisi saglanmalidir.

On hazirlik yapiimali, konu sinifta dikkatlice dinlenmeli, temel kavram ve tanimlarda agiklayici notlar yazilmalidir.

Kavramlar iyi anlasiimalidir. Bir kavram veya bilgi tam 6grenilmeden kesinlikle bir bagkasina gegilmemelidir.

Ornekler dinlenerek not edilmeli, dzetler gikarilmali, notlar diizenli olarak tekrar edilmeli, ¢dziilen drnekler tekrar ¢dziilmelidir
Kullanilan formdil, yasa ve denklemler ezberlenmeden 6grenilmelidir. (Formil ve yasalari sik sik kullanin)

Konularla ilgili bol soru ¢oziilmeli, ¢ozlimler kagit tizerinde yapilmali, ¢oziilemeyen sorular 6gretmene sorulmalidir.

iliik Dersinde Basarili Olmak icig

Derse 6n hazirlik yaparak gelmeli, glglik ¢cekilen bolimler saptanmali, derste anlasilamayan yerler 6gretmene sorulmaldir

Ogrenci dersi iyi dinlemeli ve devamsizlik yapmamali, yapildiysa en kisa zamanda telafisi saglanmalidir.

Not tutulmali, 6zet gikarilmali, konular bitiinliik icinde ele alinmali, gerekli arag- gereglerden yararlaniimali, sistemli tekrar yapilmali

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli, bol soru ¢ozilmeli

Tarihsel olaylar neden ve sonuglar iyi kavranmalidir

Derse 6n hazirlk yaparak gelmeli, gliglik cekilen bélimler saptanmali, derste anlasilamayan yerler 6gretmene sorulmalidir
Ogrenci dersi iyi dinlemeli ve devamsizlik yapmamali, yapildiysa en kisa zamanda telafisi saglanmalidir.
Not tutulmali, 6zet gikariimali, konular battnlik iginde ele alinmali, sistemli tekrar yapilmalidir

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli, bol soru ¢ozilmeli

ingilizce Dersinde Basarili Olmak Igin

Ogrenci dersi iyi dinlemeli ve devamsizlik yapmamali, yapildiysa en kisa zamanda telafisi saglanmalidir.

ingilizce derslerinde dersi dinlemek ¢ok 6nemlidir. Ciinkii dil yapisi bazi konularda oldukga karmas k bir yapiya sahiptir. Bazi zamanlar

veya ciimle yapilari Tirkgede yoktur. Bu sebeple bu konular derslerde iyi dinleyip anlamak gereklidir.
Derse baslamadan dnce mutlaka o Unite igerisindeki kelimeler s6zlik kullanilarak 6grenilmeye
calisiimalidir.

Ogrenilen kelimeler bir deftere not edilip bunlar sik araliklarla tekrar edilmelidir. Bunun icin
kelime kartlari yapilabilir.

Derslerde not alinmali ve 6grenci derse katilmalidir. Anlasiilmayan konu ve sorular mutlaka
ogretmene sorulmalhdir.

ingilizce film ve TV izlenmeli, ingilizce miizik dinlenilmelidir. Béylece hem farkl aksanlar duyulur hem

pratik yapilmis olur.

Gegmis yillara ait sorular incelenmeli, bol soru ¢oziilmeli, ¢ kan kelimeler bilinmelidir.

"Hedefi olmayan gemiye hig¢ bir
riizgar yardim edemez."

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu
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Bugun hayal et yarin gergeklesmis bir hayalin olsun

Bilginin efendisi
olmak 1stersen,
calismanin

Buanlasma ... ailesinin {iyelerince ...... [ocid oo Tarihinde hazirlanmustir.
Anlasma hiikiimleri anlagma tarihinde yiiriirliige girer ve .......... [viinnn [uviiin. Tarihinde yiiriirliikten kalkar.

ANLASMA HUKUMLERI: (Cocuk i¢in)

| I Smift ................. basar1 ortalamasi ile bitirecegim.
2)Hafta i¢i giinlerde her giin ............ saat ders ¢aligacagim.
3)Hafta sonu giinlerde ve tatillerde en az ....... Saat caligacagim.

4)Derslerimi her giin diizenli olarak tekrar edecegim.

5)Okuldaki giinlimii, neler yaptigimi anneme ve babama anlatacagim.
6)Okulda bir sorun yagadigimda mutlaka biiyiiklerime danisacagim.
7)Diger hiikiimler;

ANLASMA HUKUMLERI: (Anne baba icin)

DOglum/kizim ........... 1111 § RO basari ortalamasi ile bitirmesini destekliyoruz.
2)Ona sorumluluklarini yerine getirdigi siirece “ ders ¢alis” demeyecegiz.

3)Ona ders ¢aligmasi igin gerekli ortam hazirlayacagiz.

4)Onu ve anlattiklarini tiim dikkatimizle dinleyecegiz.

5)Onun giinliik planina sayg1 gdsterecegiz.

6)Hedefine ulagmasi halinde

7)Sozlesmeye uymamast NAlINAe .........oouiii e
hakkini kisitlayacagiz.

Ogrenci Anne Baba

4 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu



CALISMADA, BASARIDA

®))

J KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR

Baskalarindan iistiin olmamiz
onemli degildir. Onemli olan;
diinkii halimizden tistiin
olmamizdir."

Seneca

KAHVALTI
APMADAN
DERSE GIRMEY

VERIMLI CALISMA

Zamani, belirlenmis amaglar dogrultusunda, etkili ve programli bi¢imde kullanmaktir
VERIMLI DERS CALISMAYI ENGELLEYEN DURUMLAR

Siirekli olarak olumsuza odaklanmak ya da kisith zaman ayirdiginiz etkinlikleri diistinmek
Sinavlarda basarili olabilecek miyim? ya bagaramazsam gibi diislincelere kapilmak
Calismay1 sevmemek

Zorlanilan ve eksik olunan ders ya da konulara ¢alismamak

Miizik dinleyerek, televizyon izleyerek, telefonla ilgilenerek ya da yatarak ders ¢aligma
Calisirken hayallere dalmak

Arkadaglara “hayir” diyememek

Planlanan calismalar tamamlamadan birakmak ya da vazgecmek

Diizenli tekrarlar yapmamak

Siirekli olarak kendimizi digerleriyle kiyaslamak

Kendine giivenmemek

Plansiz, programsiz olarak rastgele ¢alismak

Bilgi eksikliklerini tamamlamaya ¢alismamak

Sinavlar hakkinda ve sinav teknikleri hakkinda yeterince bilgi edinmemek

Motivasyon eksikligi, isteksizlik

Duygusal kokenli ya da ¢ok dnemli olmayan kiiciik sorunlar.

Diizensiz ve amagsiz ayrintilara girmek

Calisma ortaminda olumsuz uyaricilarin varligi.

AZIM CALISMA ISTEGIF Ders galismama isteksizligi Ders ¢ok zor yapamam
CGALIS BASARACAGIM DUSUNCESI

CAD

BASARMA DUYGUSU VE GALISMA Ders calismama Calisma isteginin ortadan kalkmasi

AZMININ ARTMASI

Sinavda basarisiz olma

DERS GALISMA

SINAVDA BASARILI OLMA

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu




RiNiZi BELIRLEYIN

Hedefler, yapmamiz gereken caligmalarin planlanmasinda bize yol gosteren kilavuzumuzdur. Hedefe
ulagmaya ¢aligmak, bilingli ve disiplinli bir ¢abay1 beraberinde getirir.
Kendinize agik, net, belirleyici, ger¢ekei bir hedef belirleyin.

Kisa ve uzun vadeli amag¢larimz olsun

HAYATIN AMACLARI 1 YILLIK AMAGLAR 1 AYLIK AMAGLAR

PLAN; sinav giiniine kadar “hangi dersin”, "nasil", ne, zaman" "nerede" ¢alisacaginiza karar vermek demektir.

Program, bir haftanin biitiin giinlerinin saat saat nasil degerlendirileceginin kayit altina alinmasidir.

CALISMA PROGRAMI HAZIRLAYIN

Program hazirlarken, giinliik faaliyetlerinizi, haftanm her giinii i¢in ayr1 ayr1 gézden gegirmelisiniz.

Okula gidis doniis saatleri, calisma i¢in ayrilacak siire, yemek arasi, dinlenme, gezme, TV, ve diger isler igin

ayrilacak zamani 6nceden belirlemelisiniz.

Ayni tiirden derslerin arka arkaya gelmemesine dikkat edin.

Genellikle zor dersleri en iyi anlagilan saatlerde ¢alismak gerekir.

Zaman 40dk ders, 10dk. Tekrar ve 10dk dinlenme seklinde programlanmalidir. Her giin
diizenli olarak o giin 6grenilen derslerin tekrar i¢in zaman ayrilmalidir.

Ders dagilimim dengeli yapin, belli derslere agirlik vererek calisilmasi gereken diger

dersleri ihmal etmeyin

Planinizda derslere vereceginiz ¢aligma siirelerini derse ve o dersteki basariniza gore ayarlayin
Giinliik tekrarlar n uykudan bir 6nceki zaman dilimine yerlestirilmesi gerekir

Calisma aralarinda mutlaka dinlenme aralar1 verin

6 Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu




GUNLUK PLANI AKSATAN FAKTORLER

Televizyon bagimlilig DIiKKATLI OL!

Spor bagimlilig: O SENi DEGiL,
Kiramadiginiz arkadaslariniza hayir SEN ONU YONET
diyememek

Aileniz

Ders ¢alismaya oturamamaniz

Misafirleriniz BOSA GEGEN ZAMAN, SiZiN GELECEGINizZDIR

= * ANTRENOR

III- ZAMANI VERIMLT KULLANINIZ.

B
- e &
“er aﬁm}dem Mgt SINAVA HAZIRLANMAK
farklidirBumedenle’bir ders ya ddkoauwigin _J T BIR EKIP I IDIR
ayriac ;jr ogfenciden 6grenciye degisir-——— S
Her“ggrenci’zamdni kendine gére ayarlamalidir. .

+ Bir saat.galistiktan sonra araya 5-10 dakikalik SI1Z FUTBOLCUSUNUZ
dinlenie koymak yararliolur. Bu sayede bir s PR
saatlik cgl.sma'sonunda dagilan dikkat ve OGRETMENLERINIZ
azalai j krar kazanilir. s

0 Dersmiqhsmak icin gerekli giiciin toplanabilmesi ANTRENOR
bakimydanegienmeye ve spora da zaman i INTT
G\/r‘l/|h’19fidlr‘. Ani:\ak bu siire gereginden fazla AILELERINIZ DE
ol [ . TARAFTARLAR

A\ g P \ \-"w«m,__s ‘;o;,' >
¥ ”"‘”’J’ip/ S 3
-l U & = < /i

Gergekei hedefler belirleyin ve bu hedeflere sadece ¢alisarak ulasabileceginizi unutmayin.
Caligmalarmizin gelecekte size kazandiracaklarini sik sik kendinize hatirlatin.

Eksik oldugunuzu diisiindiigiiniiz ders ya da konulara daha fazla zaman ayrin.

Merakinizi uyandiran konulara dikkatinizi yoneltin ve arastirin.

Ders caligirken ilgilerinizi goz oniinde bulundurun. Ders ¢alismaya sevdiginiz dersten baglayin ya da iki
sevilmeyen ders arasina sevdiginiz bir dersi koyarak kendinizi 6diillendirin. Boylece ¢aligmayla ilgili motivas-
yonunuz artacaktir

BASARI BASARI

insanlarin Gercek
zannettigi goruntusu




Ders caligmak i¢in oturan bir insanin “dikkatini” dagitan sebepler ya i¢ ya da dis sebeplerdir.

I¢ sebepler, hayal kurmak ve gelecekle ilgili endiselerdir.

Dis sebepler, ders ¢alisma ortaminin belirli 6zellikleri olmas1 gerekir. Ozellikler ise sunlardir

Ahmet Ders galisiyor
bizim sessiz olmamiz lazim.

BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM

OLDUGU ICIN YATIYORUM
Calisma ortaminda aile

YA 51z???
bireyleri ile birlikte
olma zorunlulugunuz
unren anlandnan coccizr Op
@ 1998 Randy (

P~
p— <
ag (J - OO a -
& 2 1) @ af{efe a @ = =
e = e e = = = =
4 a a = & 4 (1 DO L] (1 A
L = eolvla @ = (1C1 & = o L] ale (A & = -
Sl{ele - - (L1 & =
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DERSE ON HAZIRLIKLA GELIN,

DERSTE SOZ HAKKI ALIN DERSE KATILIN

ODEVLERINiZi ZAMANINDA VE TAM OLARAK YAPIN
AKTIF DINLEYIN, DERS DERSTE OGRENILIR
ANLASILMAYAN NOKTALARI SORUN,

DUZENLI NOTLAR TUTUN

BOL BOL KONULARI TEKRAR EDIN

ISLENEN KONULARLA iLGILi SORULAR COZUN

YANLIS COZDUGUNUZ SORUYU TEKRAR COZUNUZ.
MUMKUN OLDUGUNCA DERSLERE DEVAMSIZLIK YAPMAYIN

Dizenli tekrar yapmayan 6grenci, daha 6nce 6grendigi bilgileri cok az hatirlayacagi icin, bilgiler
arasindaki baglantiyi kurmakta zorlanir ve verimi diiser. Bu da zaman ve emek kaybidir. Kisir dongliye ve
umutsuzluga yol acar. Ogrenci mutlaka diizenli tekrarlar yapmaldir.

1. DONEM NOTLARIM

PROJE

YAZILI NOTLARIM PERFORMANS NOTLARIM NOTUM
DERS 1 2 3 1 2 3

TURKGE

FEN VE TEKN

MATEMATIK

iNGIiLizCE

iNKILAP TARIHi

DiN KULTURU

2. DONEM NOTLARIM

YAZILI NOTLARIM PERFORMANS NOTLARIM PROJE
DERS 1 2 3 1 2 3

TURKGE

FEN VE TEKN

MATEMATIK

INGILizCE

INKILAP TARIHi

DiN KULTURU
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Herhangi bir insan, zamanin nasil sarf edecegini diisiiniir, akill1 bir

insan nasil tasarruf edecegini diisiiniir." Schopenhauer
|

HAFTALIK DERS GALISMA PROGRAMI ORNEGI

SAAT b A7 ARTESI SALI  |GARSAMBA | PERSEMBE | CUMA |CUMARTESi| PAZAR
17.00-17.30  [Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
17.30-18.00 [GUn(n tekrar GUnun tekrari Glinlin tekrar GUnn tekrar GUnUn tekrarn  [Haftalik Tekrar
. Yemek dinlenme [Yemek dinlenme  [Yemek dinlenme  [Yemek dinlenme i
18.00-18.45 [Yemek dinlenme Yemek Dinlenme
Konu galisma test [Konu ¢alisma test |[Konu galisma test |Konu galisma
[Konu galisma test [c6zme ... dersi cozme ... dersi k6zme ... dersi Test cozme ...
18.45-19.30 [cOzme ... dersi dersi Haftalik Tekrar
19.30-20.00 [Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
[Konu galisma test [Konu ¢alisma test |[Konu galisma test [Konu galisma
[Konu galisma test [g6zme ... dersi cozme ... dersi c6zme ... dersi Test gozme ...  [Konu galisma
20.00-20.45 [g6zme ... dersi dersi Test cozme ... dersi
20.45-21.15 [Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
21.15-22.00 lKonu galisma test [Konu ¢alisma test [Konu galisma test [Konu galisma Konu ¢alisma
[Konu galisma test g6zme ... dersi c6zme ... dersi k6zme ... dersi Test cozme ...  [Test ¢cozme ... dersi
k6zme ... dersi dersi
22.00-22.30 [Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme
22.30.23.00 |Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma Kitap okuma

Not: Bu calisma program drnek olup kendinize gore giincelleyebilirsiniz.

Eger ilk defa bir program hazirliyorsan 6ncelikle sunu bilmelisin ki programin kaliplasmis bir sekli,
formati yoktur. Basariya direkt gotlirecek sihirli bir ders program da yoktur. Programin asil basarisi sizin
gosterdiginiz sabir ve azimde saklidir.

Once kendinizi taniyin. Hangi saatte enerjiksiniz, hangi saatte ders calisma sizin icin verimli oluyor,
kacta uykunuz geliyor, yemek saatleriniz nedir? Hangi dersi kolay ya da zor anliyorsunuz, arkadaslariniza
ne kadar zaman tanimalisiniz, seyrettiginiz filmler, ailenizle gegireceginiz vakitlerin hepsini disliniin ve bir
kagida yazin. Bunu haftalik olarak yapin. Hangi glin kime ve neye ders disinda zaman harcadiginizi bilin.
Ders calisma programinda o glin icinde okulda gordiiglinliz derslere tekrar saatleri ayirin. Bir sonraki
glnilin derslerini de gdzden gecirecek sekilde planlayin. Ders programinda calisacaginiz dersin kagta
baslayacagini ve kagta bitecegini yazin. Ancak bunu uygularken esnek olmaya 6zen gosterin. Ders ¢alisma
sekli genelde su sekildedir. 40 dk ders ¢alis + 10 dk ¢alisilan yerin tekrari +10 dk dinlenme seklindedir.
Ama bu durum konunun zorluguna ve kolayligina gére de degismektedir. Onemli olan dinlenerek
¢alismaktir. Durmadan ¢alismak zihni yoracaktir. Benzer dersleri Ust iste koymayin. Bilgiler karismasin.
Simdi plan yapma sirasi sizde... Her giin mutlaka en az 20 sayfa kitap okumayi sakin unutma!
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_ HAFTALIK OGRENCI TAKIP VE ODEV KONTROL LISTESI
TARIH: ........... [onf201.....HlE ... /onn/201.... Arasi

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

HAFTALIK
SORU COZULEN

SORU
DERSLER | HEDEFIN [SORU [KONU |SORU KONU [SORU [KONU [SORU [KONU [SORU [KONU [SORU |[KONU [SORU [KONU | sAvisi

TURKCE

FEN

MATE-
MATIK

INGILizCE
INKILAP
TARIHI

DIN KUL-

TURU

5 S S S S S S S S B
“Hig bir sey zor degildir, yalniz onu ufak parcalara bolmesini
bilelim.”

Henry Ford

"Bir amacin basari limitini, kendi inancimiz belirler."

Conficius




Sinav Kaygisi ve Bas Etme

Kaygi; kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda bedensel ve ruhsal varligini tehlikede hissetmesi
hailinde yasadigi yogun tedirginlik durumudur. Belirli sinirlar icinde kalmak kosuluyla evrensel ve
normal bir duygu olarak kabul edilir. Glinlik yasamda korku, endise ve huzursuzluk gibi kavramlarla
ayni anlamda kullaniimaktadir.

Sinav Kaygisi; sinav dncesinde 6grenilen bilgilerin sinav sirasinda agiga ¢ikarilmasina engel olan ve
O0grencinin sinav aninda potansiyelini tam olarak kullanmasini engelleyip basariyi distiren yogun kaygi
durumudaur.

Bir sinava girecek olmak diinyadaki biitln insanlar kaygilandirir. Bu olagan bir durumdur ve
gereklidir. Cinkli her konuda yasanan kaygi insan tedbir almaya yoneltir ve kaygi orta diizeyde
oldugunda glic ve motivasyon kaynagidir.

e
Normal diizeyde bir sinav kaygist DOGALDIR, hatta FAYDALIDIR.
Asin (siddetli) kaygi 6grenmeyi ve hatirlamayr ZORLASTIRIR.
Hig kaygisizlik veya ¢ok diisiik diizeydeki kayg1 MOTIVASYONU DUSURUR

|
Sinav'Kaygisi*ve Ogrenme lligkIsi

Sinav kaygisini yogun olarak hisseden geng ruhsal olarak da endiseli sikintihdir. Viicudun gergin olmasi
damarlarda daralmaya sebep oldugu icin hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol agar. Bu durum,
0g8renmeyi iki agidan olumsuz olarak etkiler. Birincisi, gerginlik ve kaygi sirasinda beden kimyasinda
mevcut olan fazla miktarda adrenalin, 6grenme islemi icin gerekli protein zincirlerinin kurulmasini
engeller. Diizenli egzersizler, adrenalinin kullanilarak tiketilmesini sagladigl icin kayglyl azaltir ve
dolayisiyla &grenmeye elverisli bir zemin dogmasina sebep olur. ikincisi, hiicrelerin kapasitelerini
yeterince kullanamamalaridir. Endiselerle dolu bir zihin, dikkatin dagilmasina ve calisma slresinden
yeterince yararlanamamaya sebep olur. Buna karsilik, huzurlu, sakin ve dinlenmis bir zihin, 6grenme igin
gerekli motivasyonun da eklenmesi ile en (st diizeyde verimliligin gergeklesmesini saglar.

Yani sinav Kaygisi yiksek oldugunda

Ogrenilen bilgiler transfer edilemez,
Okudugunu anlama ve disinceleri organize etmede zorluk yasanir,

Dikkatte bir azalma olur, dikkat sinavin igerigine degil sinavin kendisine ve bagli olarak
yasananlara odaklanir,

Zihinsel beceriler zayiflar, bilgilerin hatirlanmasini engeller,
Enerji tikenir ve israf edilmis olur,

Fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur
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SinavKaygisinin Nedenleri

Yetersiz dinlenme, kotl beslenme, ¢ok fazla uyaran, yetersiz fiziksel egzersiz, uygun zaman
programlamasinin yapilmamasi vb.

1) Yasam Tarzi

2) Bilgi ihtiyaglari

Dogru sinav stratejileri, akademik bilgiler, 6rnegin ders gereklilikleri, 6gretmenlerin beklentileri,
sinav tarihi, sinav yeri, Kaygi azaltma tekniklerinin ne zaman ve nasil kullanilacagi ( galisirken, sinav
oncesinde, sinav sirasinda...) vb.

3) Ders Calisma Tarzi

Yetersiz calisma (Tutarsiz, ilgisiz konular ¢alisma, eglencenin ortasinda calisma, dikkat dagitan
ortamda galismak, sinavdan dnceki gece galismak)

Etkisiz calisma ( anlamadan okumak, konuyu hatirlayamamak, tekrar gézden gecirme icin not
tutmamalk, tekrar etmemek

4) Psikolojik Faktorler

Sinav Uzerinde kontrolli olmadigini diisinmek, olumsuz diisince ve 6zelestiriler, mikemmeliyetgi
yaklasim, sinavda kisiliklerinin, yasamdaki duruslarinin, kimliginin degerlendirildigini diisinme, sinav ve
sonuclar hakkinda gergekgi olmayan dislinceler (“Eger gecemezsem babam beni mahveder!”),
basarisizligin sevgi ve deger kaybina yol acacagini diisiinmek, reddedilme korkusu (Ailem benim igin

fedakarlik yapiyor. Kazanamazsam karsiligini verememis olacagim”), gercekei olmayan talepler, ( “Bu
sinavdan 100 almaliyim yoksa ben basarisiz sayilirim “), yasanmis basarisizliklar

5) Cevre Faktorleri

Beklenti diizeyi yliksek anne —baba, 6gretmen, 6grencinin akademik basarisinin tizerinde bir
basari beklenmesi ya da baskalarinin basarisiyla kiyaslanmasi, kaygi diizeyi yliksek anne —baba,

Olumsuz Diisiinceler

Bu bilgiler cok gereksiz ve sagma. Nerede ve ne zaman kullanacagim ki?

Sinava hazir degilim.

Sinavlar niye yapiliyor, ne gerek var?

Bu bilgiler gelecekte benim isime yaramaz.
Sinava hazirlanmak icin gerekli zamanim yok kil
Bu konular anlayamiyorum, aptal olmaliyim.
Ben zaten bu konulari anlamiyorum.

icimde biyiik bir sikinti var. Sanirim sinavi kazanamayacagim

Cok fazla konu var, hangi birine hazirlanabilirim ki?

Bu sinavi mutlaka kazanmaliyim

Annemle babamin arasi agilmig. Buyuk ihtimalle sebep, sinav sonucumun diisiik olmasi ”
Ya bu sinavi kazanirim ya da hayatim biter

Deneme sinavinda basarisiz oldum. Asil sinavda da yapamayacagim.

Bu hafta sinav var ve ben ¢alisamiyorum. Bitun aksilikler beni buluyor




Sinav Kaygisinin Etkileri

Sinav kaygisi farkh 6grencileri farkli yonlerde etkiler:

* Fiziksel Belirtiler

Gergin kaslar, kaslarda uyusma, bas agrisi, bas donmesi, uykusuzluk, kabus gérme, mide
rahatsizliklari, istah degisikligi (Yemek yiyememe, Siirekli abur-cubur yeme, Cok fazla yemek yeme),
sik nefes alma, dilizensiz solunum, artan terlemeler, viicutta ates basma hissi, terli avuglar, hizlanmis
kalp atislari, agiz kurumasi, ishal, normalden daha sik idrara ¢ikma

* Davranigsal degigimler

Gergin hareketler, eyleme odaklanamama, koordinasyonu bozuk hareketler, kipirdanmak, yerinde
duramamak, tirnak yemek, normalden daha hizli hareket etmek/ylirimek, kagis davranislari ( 6rn:
ders calismay!i erteleme, sinava girmeme, ders ¢alismayi birakma, sinav yarida birakma

* Duygusal Degisimler
Ruh halindeki sira disi degisiklikler, korku, 6fke, cesaret kaybi, depresyon, panik, umutsuzluk
* Biligsel Etkiler

ilginin dagilmasi, gercekdisi diisiinceler, konsantrasyon giicligli, olumsuz, kendini kétileyici
duslinceler, konuyu dagitacak disler kurma

* Sosyal Etkiler

Sosyal geri ¢cekilme, aileden ve arkadaslardan uzaklasma, baskalarindan duyulan rahatsizligin sira disi
bir bicimde artmasi

Kaygi bulasic bir duygudur. Anne babanin gocugun geleceg@i konusundaki endigeleri cocuga
da yansir. Bu nedenle 6ncelikle aileler kaygilarini azaltmaya ¢aligmahdirlar.

Ayrica ailenin sinava hazirlik doneminde agin 6zveride bulunmasi ve bunu sikga dile
getirmesi gocugu daha ¢ok yiik altinda birakmakta ve yasadigi gerilimi
artirmaktadir.

Anne babalar ¢ocuklarinin en yakininda olan temel modelleridir. Cocuk duydugunu
degil, gérdigiinii 6grenir ve uygular. Sinav déneminde sakin ve huzurlu bir aile

EBEVEYNLERIN YASADIGI KAYGI

= Ya basaramazsa...

e Az kaldi....Daha eksikleri var..lyice
de sikildr artik....

= Ondan daha iyi calisanlar da
vardir....

= Zaten tum aksilikler bu cocugun
basina gelir.....

= Sinav gunu bir aksilik olursa.....
= Ya istedigi yer olmazsa...
« Bu kadar emek bosa mi gidecek...




SINAV KAYGISI GELECEGINizi KARARTMASIN

Kayginiz sizi kontrol etmesin
Siz kayginizi kontrol edin

Sinav Kaygisinin Nedenlerini Belirlemek

Sinav kaygisinin en basit baslica sebebi, sinava yeterince hazirlanmamis olmaktir. Sinava gerektigi
sekilde hazirlanmadigini bilmek, yliksek derecede stres ve kaygi hissedilmesine neden olabilir. Dolayisiyla
bu durumdaki ¢6zim gayet aciktir. Sinava galismak ve hissedilen kaygiyl azaltacak ¢alisma stratejilerini
kullanmaktir. Bu tir sinav kaygisi olduk¢a yaygindir ve genelde ¢ok ¢abuk bir sekilde Ustesinden gelinebilir.
Ancak bunun diginda ¢ok daha zor olan sinav kaygisi tdrleri bulunmaktadir. Bunlar daha ¢ok kiginin
duygulariyla, deneyimleriyle ve inanglariyla iliskilidir. En sik karsilagilanlar t¢ kategoriye ayrilmaktadir:
“basarisizlik korkusu, ¢aresizlik hissi ve kendilik degerine karsi tehdittir”.

Basarisizlik_korkusu, ¢ok gesitli kaynaklara bagli olarak kaygiya neden olabilir. Ornegin, égrenci
ailesinin ve arkadaslarinin kendisi ile ilgili beklentilerini kargilayamayacagini distnip endiselenebilir ya da
kéti bir not aldiginda, utanilacak duruma dusecegini distnlyor olabilir. Tek bir sinavi goézunde
gerektiginden fazla buyutlp, bu sinavin sonucunu dogrudan kariyerine veya yasamdaki basarisina bagliyor
olabilir.

Caresizlik hissi, daha ¢ok 6grenciler kendi davraniglari ile sinav sonuglar arasindaki baglantiyi
kuramadiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Aldiklari kétl notu, sinava yetersiz hazirlanmalarina baglamaktansa,
basarisizliklarini daha ¢ok sinavin zorluguna, 6gretmenin yetersiz oluguna veya kendi kontrolleri digindaki
diger cevresel faktérlere baglamaktadirlar. Basarisizligin sebebini kendileri disinda aradiklari igin bu
ogrenciler kendilerini kurban edilmis, caresiz, kontrol diginda ve kaygili hissedebilirler. Sonug olarak,
kendilerinden kaynaklanan basarisizligin sebeplerini dugtnerek degerli olan vakitlerini harcamaktadirlar ve
“ne yaparsam yapay m ise yaramayacak” seklinde distndukleri icin calismayacaklardir.

Kendilik_degerine karsi tehdit ve yuksek seviyede sinav kaygisi, notlara gerektiginden fazla énem
vermekten kaynaklanabilir. Baz o&grenciler kendilik degerlerini, sinavlardan alinan 1-2-3-4-5 notlariyla
dlgerler. Ozglivenleri dogrudan aldiklari notlarla orantilidir ve yetenekleri hakkinda olumsuz sekilde
dusundrler. Bu negatif duygular, kendilerine duyduklari gliveni azaltir ve c¢aresizlik duygularinin ortaya
¢clkmasina neden olur. Bu disik 6zglven, cgaresizlik ve basarisizlik duygulari genellikle “negatif kendi
kendine konugsma” olarak kendini gostermektedir. “Negatif kendi kendine konusma” égrencilerin kendileri ve
cevreleri hakkindaki olumsuz inanclarini pekistirerek, farkinda olmadan sinav kaygilarini yukseltmeleridir.
“Bu siniftan nefret ediyorum”, “Ben bunu yapamam?”, “Bu sinavi gegemeyecegdim”, “Sinavlarda higbir zaman
basarili olamadim”, “Bu hoca ¢ok kéti ve sinavlar ¢ok kazik”, olumsuz disiincelere verilebilecek érneklerdir.

Bu dusunceler kaygiyi artirir ve basariya engel olur.
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Sinav kaygisiyla ilgili gesitli duygusal ve fiziksel belirtiler, 6grencinin sinava odaklanmasi yerine
dikkatini ve enerjisini kendine, kisisel duygularina ve ¢evresine vermesine neden olur.

Zihinsel Hazirhk:

Kaygl yasayacaginiz duruma girmeden o6nce kendinizi buna hazirlayin. Gegmiste benzer bir olay
¢ozimlediyseniz bunu hatirlamaya c¢alisi n. Sonrasinda kendinize cesaret verin. Problemi taniyin ve
elinizdeki secenekleri gézden gecirin. “Bu konuda beni rahatsiz eden nedir? Ben bu probleme nasil
bir katkida bulundum? Baskalari nasil bir katkida bulunabilirler? Problem daha fazla biyimeden
yapabilecegim bir sey var mi? Olabilecek en koti sey nedir? Buna dayanabilir miyim?

Fiziksel Hazirhk

Sinavdan once, etkili ¢calisma aliskanliklari ve teknikleri gelistirin. Yeterli sekilde beslenmek ve

dinlenmek, biitiin galisma programlarinin dnemli bir pargasidir. insanlar yorgun olduklarinda,
kaygi diizeyleri daha da ylikselir.

Sinav sirasinda; rahat, iyi aydinlatilmis bir yerde oturun. ihtiyaciniz olabilecek her seyi yaniniza
alin. Sizi rahatsiz edebilecek yerlerden, kapi kenarlarindan uzakta oturun.
Bedensel Uygulamalar

Gevseme Teknikleri

Gevseme teknikleri, kayginizi azaltmanin bir Gglincl yoludur. Zihinsel ve fiziksel hazirlikla birlikte

kullanildiginda, sinav 6ncesi ve sinav sirasinda kullanilan gevseme teknikleri sinavdaki performansinizi
iyilestirecektir.

GEVSEME EGZERSIZLERI:

Gevseme bedeninizdeki gerilimden sistematik bir sekilde, kurtulmaktir. Derinlemesine
gevsediginizde, motivasyonunuzu ve dikkatinizi yogunlastirmayi yitirmeyeceksiniz. Tam tersine
bedeninizin neresinde en c¢ok gerilim tasidiginizin farkina varip, bu kaslari nasil
gevsetebileceginizi 0greneceksiniz. Hatta derinlemesine gevseme icin yapilan dizenli
alistirmalar enerjinizi ve Uretkenliginizi artiracaktir.

UYGULAMA:

Simdi yerinize iyice ve rahatca yerlesin ve herhangi bir tedirginlik hali varsa bir kenara

birakin. Kendinizi gevsetebilme yetenegini kazandikca tedirginliginiz azalip, yerini gevsemeye
birakacaktir.

Gozlerinizi kapatin ve dikkatinizi 6nce kollariniza ve ozellikle ellerinize cevirin. Simdi
ellerinizi yumruk yapin ve bunu yaparken el ve kollarinizdaki gerilime iyice dikkat edin.

Simdi her iki elinizi de bileklerden, parmak uclari tavani gosterecek sekilde bikiin.
Ellerinizin Ust kaslarini ve kolunuzun st tarafini kasarak iyice gerin. Gerilimi hissedin.

Ve simdi gevseyin kollarinizi eski pozisyonuna getirin. Gerginlik ve gevseme arasindaki fark
hissedin.

Ayni alistirmalar su bolgelerde de tekrarlayin.




Kafa:
1. Alninizi kiristirin.

2. Gozlerinizi sikica kapayin. . /]

j derste 6greq

3. Agzinizi iyice agin, dilinizi damaginiza dogru itin, ders

¢cenenizi kuvvetlice sikin. - -

Boyun: Bir bilginin yarden fazlesi

1. Kafanizi geriye itin. derste igreailin, Aalemadijiniz
2. Kafanizi g6gstinlize degecekmis gibi 6ne egin.  perlerde Gretmenlerinize sony
3. Kafanizi sag omuzunuza dogru dénduriin. sormaktan gekinmeyin, Eksik 5",“

4. Kafanizi sol omuzunuza dogru dondirin. 5""““[, mﬁ,m"ﬁ,g bozar i.,,:

Omuzlar:
1. Omuzlarinizi kulaklariniza ¢ekecekmis gibi yukari ¢ekin.

2. Sag omuzunuzu kulaginiza degecekmis gibi yukar
cekin.

3. Sol omuzunuzu kulaginiza degecekmis gibi yukari gekin.

Bu alistirmalar da bazi kaslari belli bir stire gergin hale getirme, gergin tutma ve yavas yavas gevseterek,
gerginlik ve gevseklik arasindaki fark hissetmek amaclidir. Kaslariniz gergin halden gevsetirken ayni zaman-

COCUKLAR

Sizin diye bildiginiz evlatlar gercekte sizin degildirler, Onlar
kendilerini 6zleyen Hayat'in ogullari ve kizlaridirlar, Sizler
araciliglyla diinyaya gelmiglerdir ama sizden degildirler,

Sizlerin yanindadirlar ama sizlerin mali degildirler,

Onlara sevginizi verebilirsiniz ama diigiincelerinizi asla,

Clinki onlarin kendi diigiinceleri vardir,

Onlarin bedenlerini barindirabilirsiniz ama Ruhlarini asla,
Cunki onlarin Ruhlari gelecegin sarayinda oturur,

Ve sizler diiglerinizde bile orayi ziyaret edemezsiniz,

Kendinizi onlara benzetmeye caligabilirsiniz,
Ama onlar kendinize benzetmeye caligmayin hig, ¢linkii
Hayat ne geriye gider ne de gecmisle ilgilenir, Sizler,
evlatlarin birer canli ok gibi firlatildiklari yaylarsiniz, Yayi

gerenin elinde seve seve biikiiliin,

Cunkii oku atan O gii¢ , uzaklagan oklari sevdigi
kadar, Elindeki saglam yayi da sever ...

Halil CIBRAN




Sayin Veli;

Cocugunuzun derslerdeki basarisi
icin asagidaki hususlara 6nem
veriniz.

*Cocugunuzun saglik durumuile
yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan
bir kismi, cocugun hayat enerijisini
O6nemli 6l¢lide azaltarak onu
dermansiz birak r. Bir kismi ise;
dogurduklari devamli aci ve agrilar
ylziinden ¢ocugun ilgi ve dikkatini
ders konulari tGizerinde
toplamasina engel olur. Saglik
durumu gocugun okul basarisina
etki ettigi gibi bazi rahatsizliklarin
bilinmemesi veya tedavi
ettirilmemesi birtakim uyumsuz
davranislarin da sebebi olacaktir.

*Cocugunuzu kahvalti ettirmeden
veya yemek yedirmeden kesinlikle
okula gdndermeyiniz. ilkégretimdeki
¢ocuk hizl bir blylime ve gelisme
doénemindedir. Bu konuda titiz
olunuz. Yemeklerini zamaninda
yediriniz.

*Cocugunuzun  derslerinin  ve
davranislarinin daha iyiye
yonelmesi icin, 6gretmenlerle siki
bir ishirligi kurunuz. Veli
toplantilarina mutlaka katiliniz.

*Cocugunuzun yasamindaki en
etkili cevre aile gevresidir. Cocuk
yasaminda en ¢ok etkili drnekleri
ailesinden alir. Anne- baba olarak
tiim davranislarinizla cocuklariniza
ornek olunuz.

*Cocugunuzu iyi taniyiniz.
Cocuklardan yapamayacagi seyleri
istemeyiniz. Onlari yeteneklerinin
Otesinde basar géstermeye
zorlamayiniz.

*Cocuklarinizin  belli davranisglar
icin anne-baba olarak degisik
davranis  goOstermeyiniz, ayni
sekilde davraniniz.

*Cocuklariniza iyi notlarin yaninda
zayIf not almasinin da normal
oldugunu ve ¢alismakla durumunu
dizeltebilecegini telkin ediniz.

*Cocuklarinizi korkutmayiniz. Fazla
baskilardan, bedeni cezalardan,
olmayacak sinirlamalar koymaktan
kagininiz.

*Cocugunuzun okuluna ve eve
zamaninda gelisini saglayiniz, varsa
gec kalma aliskanligini dnleyiniz.

*Cocugunuzun okul yasantisi ile
ilgileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz.
Cocugunuzun gesitli sorunlari igin
sinif 6gretmenine basvurunuz.

*Ders c¢alisirken, gocugunuzu ev
isi, ¢arsl, pazar isi igin
kaldirmayiniz.

*Cocugunuzun miimkin oldugu
kadar sosyal yasantilar iginde,
sosyal olmasini saglayiniz. Okul ve
cevresindeki sosyal faaliyetlere
katilmasina izin veriniz.

*Cocugunuzu sik sik
elestirmeyiniz. Hele bunu
baskalarinin yaninda asla
yapmayiniz. Onun asagilik
duygusuna kapilmasini
onleyiniz.

*Begendiginiz takdir ettiginiz
taraf arini séyleyiniz. Onun
kendine gliven duymasini
saglayiniz.

*Cocuklariniz arasinda ayrim
yapmayiniz. Cocuklari
kiskandirmayiniz.

*Cocuklarinizi baska cocuklarla
veya kardesleri ile mukayese
etmeyiniz. Her insanin sahip oldugu
nitelikler farkhdir. Onlari oldugu
gibi kabul ediniz.

*Tv izlemede ¢ocugunuza iyi
ahskanliklar kazandiriniz. Sarekli
TV izlemek ¢ocugunuzun basarisini
olumsuz yonde etkiler. Ancak bunu
zor kullanarak degil ikna ederek
gerceklestiriniz.

*Evde ¢ocugunuza rahat bir
calisma ortam hazirlayiniz.

*Cocuklar 6nlinde yapilan
tartismalar, kavgalar onlar
mutsuz, glivensiz ve endiseli
olmalarina neden olur.
Sorunlarinizi yaninda
konusmayiniz, miinakasa
etmeyiniz.

*Cocugunuzun evde ders
¢alismasini kontrol ediniz. Ancak
surekli sekilde “dersine galis” ikazi
olumsuz etki yapmaktadir. Ona
glvendiginizi belli ederek uyariniz.

*Cocugunuzun okula devam
durumunu yakindan izleyiniz.

*Cocugunuzun yaninda ona
uygulanan egitimin tartismasini
yapmayiniz. Okul ve 6gretmenler
ile ilgili gorislerinizi cocugun
yaninda agiga vurmayiniz.

*Cocugunuzun g¢alisma programi
yapmasina, uygulamasina
yardimci olunuz. Planli galisma
Gzerinde durunuz.

*Cocuklariniza karsi sabirl,
sogukkanli ve anlayisli olunuz.
Dogal olarak onlar hata
yapacaklardir. Kusurlar ve kot
hareketleri olacaktir. Cocuklar
dustndigiiniz, istediginiz gibi
tavir ve davraniglar gostermis
olsalardi ailede ve okulda egitim
denilen seye gerek olmazdi.

ILETiSIM: Mehmet Akif Ersoy

Ortaokulu Tel:( 0 462) 230 23 40

Yesiltepe Mahallesi
Ortahisar/TRABZON



KITAP OKUMA ALISKANLIGI

Okuma aligkanhgi, kisilerin okumayi 6grendikten sonra bu eylemi zevkle yapmalarini saglamak
icin kazanmalari gereken énemli bir beceridir. Okuma aliskanhidi temelde érgun egditim sistemin-
de kazanilan bir beceridir. Bir egitim sisteminin Gyeleri olan égrenciler okul ¢aginda iken bu be-

ceriyi edinmemigler ise, yetigkinlik déneminde edinmeleri cok gug olur.

Okumanin aliskanlik héaline gelmesinde rol oynayan birgok etken bulunmaktadir. Bunlar arasin-

da en basta gocugun ailesi, iginde yasadigi toplum, okulu ve 6gretmeni bulunmaktadir.

KITAP NE SAGLAR

Kitaplar dilin kullanimini gelistirir ve yagsama tarzlarini égretir.

Cocuklar kitapla insanlari taniyip degerlendirebilir. Roman ve hikayelerin akisi i¢inde insanlarin
davraniglarini tanir. Buradan hareketle, hangi davranisa sahip insanlarla dost olunacagini ve
hangi davranislardan da uzak durulacagini sezer hale gelir.

Hayatla aldkali problemleri ve onlarin ¢ézimlerini kitaptan okuyan ¢ocuk, kendi hayatinda
benzer bir problemle karsilastiginda ben bunun ¢ézimund biliyorum, der.

Kitap insana hayal kurmayi; insanlari, tabiati, canlilari sevmeyi égretir. icatlara ve teknolojiye
merak uyandirir. insanin kainattaki yerini ve gérevini bildirir. Dogayi égretir.

Cocuklarin kelime hazinesi genisler. Kitap okuyan cocuklarin editim sureci kolaylasir.

Yalan sdylemenin kétalugind, hirsizligin, kavga ve savasin cirkinligini, insanlari sevmeyi, karsi-
liksiz iyilik yapmayi, fikir Gretmeyi, distindiguni ifade edebilmeyi, “ cesaret, azim, muitevazilik,
kendine hedef koyma, basarili olmak icin calisma” gibi de@erleri okudugu kitaplardaki kahra-
manlari taklit ederek kendiliginden kazanr.

GCOCUKLARI KiTAP OKUMAYA NASIL YONLENDIREBILIRIZ

Ailede

Anne-baba evde kitap okumali ve ¢ocuklar bunu gérmeli.

Ozel kitap okuma zamanlari ayrilmali.

Ev ortaminda ¢ocuklarin bilgi birikimi ciddiye alinmali ve desteklenmeli.

Cocugdun deger verdidi 6zel gunlerinde ona kitap hediye edilmeli.

Evde her ¢ocuk igin kendisine ait bir kitliphane hazirlanmali ve kitap okumasi
mukafatlandiriimall.

Cocugdun okudugdu kitabi baskalarina anlatma imkani saglanmali.

Anne-baba kitaplardan edindikleri glizel bilgi ve degerleri cocuklari ile paylagmali.

Blyuk yazarlarin hayatlarindan érnekler verilmeli, onlara hirmet artiriimal.

Televizyon ve bilgisayar kargisinda gecirilen zamanlar dizenlenmeli, bu konuda asirliga izin
verilmemeli.

Gunlik gazete, dergi ve sureli yayinlar takip edilerek gocuklarin merak hissi uyandiriimal ve
aliskanlik kazandiriimali.

Cocuklarin hargliklarindan kitaba para vermeleri tesvik edilmeli.

Kitap evleri ve kitap fuarlari gezilerek ¢ocuklarin buralara isinmalari saglanmali.

Kitap okuma konusunda ¢ocuklara baski yapiimamali.

Kuguk ¢ocuklara kitaplardan sevebilecekleri bélimler ckunmali.

Okulda

Gunluk programa okuma saatleri konulabilir.

Kitap okuma yarigmalari diizenlenerek, ¢cok okuyanlara mukafat verilebilir.

Ogretmen cocugun okududu kitap hakkinda onunla konusmali ve okuduklarini paylasmalidir.
emisler ise, yetiskinlik ddneminde edinmeleri ¢cok gug olur.
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Kantinlerde kitap satilmasi da tesvik edilmelidir.

Sinif kitapliklar duzenlenerek her cocugun kitapliktan yararlanmasi saglanmalidir.

Okullarda kutiphane olmali fakat kitaplar dolaplarda kilitli olarak tutulmamali, ¢cocuk kitapla daima
hasir nesir olabilmelidir.

Yazarlarin imza gunu duzenlenerek égrencilerin ilgisi ¢ekilebilir.

Sonug olarak, uygun yollarla yaklasilirsa her cocuk kitap okumayi sever. Ancak baskiyla gocuga
kitap okutulamaz.

Okumayi sevdiremiyorsak, hi¢c olmazsa okumadan nefret ettirmeyelim. Cuinkiu okumadan nefret
eden kisi, en uygun ortamda bile kitaba kolayca isinamaz

" Oliince unutulmak istemezseniz, ya okumaya deger eser yazin

veya yazilmaya dedger igsler basarin."
Benjamin Franklin

"Okumak bir insani doldurur, insanlarla konugsmaya hazirlar.

Yazmak ise olgunlastirir.”
Francis Bacon

Bazi kitaplar tadilmali, bazilari yutulmali, birka¢i da agir agir ¢ig-

nenmeli ve sindirilmelidir.”
(Francis Bacon)
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KITAP OKUMA TAKIP FORMU

ADI-SOYADI

OKULU :
SINIFI :

KiTAP ADI KiTAP TURU H SAYFA SAYISI




“Hic kimse basari
merdivenine
elleri cebinde

tirmanmamistir.”



