ERGENIN AILE ICI ILISKi VE SORUNLARI

Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarin1 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi karsilayan
ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum, ailedir.

Ergen yasadig1 toplumda, kendi gorev ve statlisii hakkinda agik secik bir fikre sahip
degildir. Kendisine yetiskin gorev ve sorumluluklarin verilmemesi ergeni mutsuz kilar.

Aile yuvasinda gordiiklerinin olgunlasmakta olan ergenin kisilik yapisinda
bi¢cimlendirmede ¢ok biiyiik, ¢ok derin etkisi vardir. Aile yuvasiin havasi ve ortami, aile
bireyleri arasindaki iliskiden dogar. Ama baba ile gocuk arasindaki belli basli iliskiler, giigliiniin
tutumuyla giiciin yani otoritelerin tiiriinii ve bunlarin ergen iizerindeki etkisi ile gencin bunu
algilayisini belirler.

Ergenlik doneminde anne baba kontroliine karsi gelise tepkiye kosut olarak otorite
destegine olan gereksinim, duygusal gerginlige neden olur.

Ergene kars1 yetiskinin baski ve yasaklara dayanan disiplin anlayisi, olumlu ve yapici
olmas1 gereken bu evreyi ¢atismalarla dolu olumsuz bir doneme doniistiirebilir.

Ikna ederek denetlemeyi segen ana -babanin ¢ocugu, onlarm duygu, diisiince, deger ve
beklentileri hakkinda sebepleri ve sonuglar ile birlikte bilgi sahibidir. Anlasilir ve tutarli
tepkilerin  birikimi, hangi davranisin  sonuglarnin  ne  olacagin1  belirlemistir.
Dolayisiyla geng, hem davranis secimlerinde kendini 6zgilin gorebilir, hem de segimleri
hakkinda kisitlanacagindan ¢ekinmeden ana-babasina danisabilecek bir durumdadir.
Zor yoluyla veya sevgi esirgeyerek denetlemek, gengleri ana-babalarin isteklerine uygun
davraniglara yoneltmek i¢in kisa vadede gecerli gibi goriinebilir. Anne ve babanin ergene giliven
vermesi ve aralarindaki diyalogu en iyi bigimde siirdiirmesi gerekir.

YANLIS ANLAMA ANNE

Amacim seni tizmek degildir
Beni sakin yanlig anlama.

Pisman olmani isteyemem senden
Ya da aglamani
Sadece dinlemeni istedim
Birazcik kabullenmen fikirlerini
Ya da ne bileyim
Kendi dogrularini degil de
Biraz da benimkileri diistinmeni istedim anne.
Sevmeni istedim benim sevdiklerimi
Ama senin gibi degil benim sevdigim gibi
Senin dogrularini inkar ettim anne ,
Karsi ¢ektim sana
Ve sen tiim kizginliginla
Kotii kotii suratima bakip kizdin.
Oysa biliyor muydun
Ayni zamanda sen de benim dogrularimi
Inkar ettin anne!
Sen kendi fikirlerinle

Bense kendi dogrularimla.

SENI SEVIYORUM ANNE!
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